
みやこ

都
じ

路
しよう

小 
が く

学
しゆう

習の
や く

約
そ く

束 

 

    チェックすること 

ぜん

前 
じ つ

日 

① 
しゆく

宿
だい

題をしよう。 

② 
じ

時
かん

間
わ り

割を
た し

確かめ、
が く

学
しゆう

習
よ う

用
ぐ

具をそ 

ろえよう。 

○ プログレスシートを
か く

確
にん

認しながら、
しゆく

宿
だい

題をする。 

○ 
じ

時
かん

間
わ り

割に
あ

合わせて
が く

学
しゆう

習
よ う

用
ぐ

具や
も

持ち
も の

物をそろえる。 

 

じ ゆ

授 
ぎよう

業  
ま え

前 

③ 
が く

学
しゆう

習に
ひつ

必
よ う

要な
よ う

用
ぐ

具を
じゆん

準
び

備しよ 

 う。 

 

 

 

○ 
きよう

教
か

科
し よ

書…
つくえ

机の
ひだり

左
がわ

側 

○ ノート…
つくえ

机の
ちゆう

中
お う

央 

○ 
し た

下
じ

敷き…
かなら

必ず
つか

使う 

○ 
えん

鉛
ぴつ

筆、
あか

赤
あお

青
えん

鉛
ぴつ

筆、
け

消しゴム、
じよう

定
ぎ

規…
つくえ

机の
みぎ

右
う え

上 

 ＊
ふで

筆
い

入れはしまう。シャープペンシルは
つか

使わない。 

 

 

 

 

 

 

 

 
じ ゆ

授 

 
ぎよう

業  

 
ちゆう

中  

 

 

 

 

 

 
は じ

始 

 

め 

 

④ 
せき

席に
つ

着いて
ま

待とう。 

 

⑤ 
は じ

始めのあいさつをしよう。 

 

⑥ 
が く

学
しゆう

習のめあてをつかもう。 

○ ５
ふん

分
ま え

前
こ う

行
ど う

動をしよう。 

○ 
き

机
じよう

上を
せい

整
り

理し、
きよう

教
か

科
し よ

書・ノートを
ひ ら

開いておく。 

○ 「
し

姿
せい

勢をよくしてください。」 

  「これから○○の
じ ゆ

授
ぎよう

業を
は じ

始めます。
れい

礼。」 

○ めあて（○め）をノートに
あお

青で
か こ

囲む。 
へん

返 
じ

事 

⑦ 
し

指
めい

名されたら
へん

返
じ

事をしよう。 

⑧ 
き よ

挙
し ゆ

手をしよう。 

○ 「はい。」と
おお

大きなはっきりした
こ え

声で
へん

返
じ

事をし、
き

起
り つ

立する。 

○ 
ゆび

指をそろえて、
う で

腕をまっすぐ
う え

上にあげる。 

 
し

姿 

 
せい

勢 

 

⑨ 
き

聞く
し

姿
せい

勢 

⑩ 
はな

話す
し

姿
せい

勢 

⑪ 
よ

読む
し

姿
せい

勢 

⑫ 
か

書く
し

姿
せい

勢 

 

○ 
はな

話す
ひ と

人の
ほ う

方に
かお

顔を
む

向けて
はなし

話を
き

聞く。 

○ 
き

起
り つ

立し、
き

聞く
ひ と

人の
ほ う

方を
む

向いて
はな

話す。 

○ 
りよう

両
て

手で
ほん

本を
も

持つ。 

○ いすを
ひ

引き、
りよう

両
あ し

足を
ゆか

床に
つ

付け、
せ

背
す じ

筋を
の

伸ばし、ノートを
ひだり

左
て

手で
かる

軽く
お

押さえて
か

書く。 

はつ

発 

 
ぴよう

表  

⑬ 
し つ

質
も ん

問・
い

意
けん

見・
はつ

発
げん

言 

 

 

⑭ 
り ゆ う

理由を
はな

話す 

○ 
おお

大きな
こ え

声で、はっきり
はな

話す。 

  「～です。」『～さんと
おな

同じで、～です。』 

  『～だと
お も

思います。』『○○さんの
い

意
けん

見に
つ

付けたします。 

○ 「
わたし

私は○○だと
お も

思います。それは、～だからです。」 

お

終 

わ 

り 

⑮ 
じゆぎよう

授業のまとめをしよう。 

⑯ 
お

終わりのあいさつをしよう。 

 

 

○ 
じゆぎよう

授業のまとめ（○ま）を
あか

赤で
か こ

囲む。 

○ 「
し

姿
せい

勢をよくしてください。」 

  「これで○○の
じ ゆ

授
ぎよう

業を
お

終わります。
れい

礼。」 

○ 
が く

学
しゆう

習
よ う

用
ぐ

具を
かた

片
づ

付ける。 
か

家 
てい

庭 

で 

⑰ 
しゆく

宿
だい

題・
じ

自
し ゆ

主
が く

学
しゆう

習に
す す

進んで
と

取り
く

組 

 もう。 

○ 「
か

家
てい

庭
が く

学
しゆう

習ガイド」や
きよう

教
か

科
し よ

書を
さ ん こ う

参考にする。 

○ プログレスシートを
か

書き、
い え

家の
ひ と

人にチェックしてもらう。 

 

  

ふ で

筆
ば こ

箱の
な か

中に
い

入れる
も の

物  ※
が く

学
しゆう

習に
しゆう

集
ちゆう

中できる
も の

物を
え ら

選びまょう。 

   ○
えん

鉛
ぴつ

筆５～６
ほん

本（１・２
ねん

年
せい

生…２Ｂ、３・４
ねん

年
せい

生…Ｂ、５・６
ねん

年
せい

生…ＨＢをめやすとします。） 

  ○
あか

赤
あお

青
えん

鉛
ぴつ

筆（４年生以上は、赤青ボールペンも可。学年の実態に応じて。） 

  ○
け

消しゴム    ○じょうぎ（１５ｃｍくらいの
も の

物） 

 

※ 
が く

学
しゆう

習に
ひつ

必
よ う

要のないものは
も

持ってきません。 

※ キーホルダーなども
も

持ってきません。（ランドセルの
よ こ

横には、
ぼ う

防
はん

犯ベルだけをつける。お
ま も

守りを
も

持ってきた

い
ひ と

人は、ランドセルの
なか

中に
い

入れておきましょう。） 

鉛筆、赤青鉛筆、消しゴム，じょうぎ 

ノート 
教科書 


