
該当生徒に「視力検査の結果と受診のおすすめ（２回

目）」を配付しましたので、眼科医での精密検査と指導を受

けられることをおすすめしています。ＢＣＤ（１．０未満）

視力の生徒の中には「黒板が見えにくい」「目を細めてしまう」

の話も聞かれます。見えにくさのために学習時の集中力が妨

げられたり、思わぬケガの原因になったりします。

家族と相談して、受診の計画を立てるようにしましょう。

Ｓ
Ｎ
Ｓ

（
※
）
も
含
む
。

参考：厚生労働省研究班調査より（201２,10月~201３,1月） 日本経済新聞デジタル版2013.8.1
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２１日（土）は飛翔祭という大きな行事をやり遂げ、達成感に浸っている人も多いことでしょう。

一方で、秋というよりは冬に近いような肌寒い日が続いたせいか、咳、鼻水などのかぜ症状がある生

徒が増えているようです。うがい・手洗いをしっかり行いましょう。体調をととのえ、次の目標に向か

ってがんばって欲しいものです。

平成２９年１０月２７日

Ｎｏ．６

船引南中学校 保健室

○接種回数は１２才までは２回、１３才以上は１回です。

○できるだけ１２月初旬までに接種を済ませることが望ましいです。

○とくに３年生は受験を控え体調管理がとても重要になってきます。

積極的に受けることをおすすめします。

○ワクチンの効果は接種２週間後からです。３～５ヶ月間くらい効果が

期待できます。

①こまめなうがい

手洗い（石けん使用）

②こまめな教室の換気

③咳エチケットの励行

※ハンカチ・ティッシュ

を忘れずにポケットへ！



表側の「インターネット（ＳＮＳも含む）依存」に関する調査で使用された８つの質問項目です。

あなたはどうですか？？ 各質問に答えてみましょう。

※ 厚生労働省研究班が全国の中学校と高校１２４校の約１４万人を対象に実施した。約１０万人から回答を得た結果、ネット依存の中高生が５１万８千人と推計した。

「病的な使用」とされた中高生のうち「睡眠時間が６時間未満」と答えたのは４３．０％。

調査時点での直近１ヶ月の「午前中の体調」が「非常に悪かった」「しばしば悪かった」と答えた割合は２４．０％に上った。

これはネット依存ではない中高生の１．６～２．７倍も高い値だった。（参考：日本経済新聞デジタル版２０１３／８／１）

（※）「ＳＮＳ」…ソーシャル・ネットワーキング・サービス（Social Networking Service）。人と人との社会的な繋がりを維持・促進する様々な機能を提供する、会員制のオンラインサービス。

Webサイトや専用のスマートフォンアプリなどで閲覧・利用することができるもの。

（※）「ニート【ＮＥＥＴ】」…Not in Employment, Education or Training の頭文字をとったもの。 職業にも学業にも職業訓練にも就いてない，あるいは，就こうとしない若者。


