
以前から「今年の夏は猛暑」といわれていましたが、その通りの暑さが続
いています。これで梅雨が明けたらどうなるの…と今から心配です。
３５日間の夏休み、長いのか短いのかは一人ひとりの目標によって変わ

ってくるでしょう。まずは健康で、有意義なものにして欲しいです。
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れ
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ら
れ
ま

す
。

少
し
で
も
手
放
す
と
、
居

て
も
立

っ
て
も
い
ら
れ
な

い
ほ
ど
不
安
に
な
る
人
は
、

要
注
意
で
す
。
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Ｓ
Ｎ
Ｓ
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２
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…
。
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い
し
て
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ま
せ
ん
か
？

夏休みはこれまでなか

なか受診の機会が持てな

かった人にとっても受診の

チャンスです。

健康診断の結果を、受診のおすすめの用紙や「すこや

か」で生徒のみなさんと保護者の方にお知らせしています。

「体で心配なところは病院などで検査・相談する、良くない

ところは治す」行動は、自分の夢や希望を叶える上でも、と

ても重要な行動です。

とくに３年生は、本格的な受験期を迎える前に、家族で

具体的な受診日を相談し、実行にうつしましょう。

※ 医療機関によっては予約が必要な場合があります。事前に電話など

で確認するとよいでしょう。

４～７月のさわやかチェックを
振り返って

５月から、毎週水曜日の朝に、保健委員会の活動

でハンカチとつめの２項目を調べていますが、なかな

か合格率１００％達成は難しかったように思います。

惜しい１００％未満もあれば、学級の半数近くが×に

なってしまうこともありました。

また、×になる生徒が固定化してきている様子も見

えます。

ハンカチがないと、手洗いが面倒になりませんか？

連続して×の人は、ハンカチの枚数を家に充分備え

ていますか？長いつめでの給食当番は衛生面で心

配ですし、けがの予防を考えても危険が増します。

夏休み以降のさわやかチェックでは、少しでも意識

を高めて生活して欲しいと期待しています。

８・９月の保健行事予定

８月３０日（水）さわやかチェック

９月４日（月）身体測定・３年

５日（火）身体測定・２年

６日（水）身体測定・１年

※身体測定は昼休みに行います。

※９月のさわやかチェックは

６日（水）、１４日（木）、

２０日（水）の３回です。

平成２９年７月２０日

Ｎｏ．４

船引南中学校 保健室


