
※
こ
の
部
分
は
、
日
頃
か
ら
部
活
動

な
ど
で
運
動
を
し
て
い
る
人
は
や
ら

な
く
て
も
大
丈
夫
で
す
。

最
初
は
、
い
つ
も
よ
り
機
敏
に
動

く
、
早
く
歩
く
な
ど
を
意
識
し
て
体

を
動
か
す
。

だ
ん
だ
ん
運
動
の
内
容
や
時
間
、

量
を
増
や
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

◎
毎
日
三
０
分
程
度
、
継
続
す
る
こ

と
が
有
効
で
す
。

水
分
補
給
も
こ
ま
め
に
し
ま
し
ょ

う
。
「
の
ど
が
か
わ
い
た
」
と
感
じ

る
前
に
と
る
の
が
コ
ツ
で
す
。

日
頃
か
ら
運
動
し
て
い

る
人
の
方
が
、
運
動
し
て

い
な
い
人
よ
り
も
熱
中
症

に
な
り
に
く
い
で
す
。

な
ら
し
方
①

毎
日

体
を
動
か
す

赤
ち
ゃ
ん
の
頃
に
た
く
さ
ん
汗
を

か
い
て
い
な
い
人
は
、
汗
腺
の
機
能

が
低
い
そ
う
で
す
。

今
さ
ら
赤
ち
ゃ
ん
時
代
に
は
戻
れ

ま
せ
ん
が
、
ち
ょ
っ
と
で
も
汗
腺
の

機
能
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

ま
ず
は
こ
ま
め
に
汗
を
か
く
こ

と
が
大
切
で
す
。

ひ
ど
い
暑
さ
で
な
け
れ
ば
、
エ
ア

コ
ン
を
使
い
す
ぎ
な
い
こ
と
や
、
意

識
し
て
戸
外
の
活
動
を
と
り
い
れ
る

こ
と
な
ど

（自
転
車
を
こ
ぐ
等
）
が

よ
い
で
す
。

た
だ
し
、
帽
子
を
忘
れ
ず
に
！

ぬ
る
め
の
お
風
呂
に
汗
が
じ
わ
じ

わ
出
る
ま
で
ゆ
っ
く
り
入
る
の
も
◎

だ
ん
だ
ん
汗
を
早
く
、
た

く
さ
ん
か
け
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。
す
る
と
、
熱
を

体
の
外
に
逃
が
す
能
力
も

高
ま
っ
て
き
ま
す
。

な
ら
し
方
②

汗
を
か
く

暑
く
な
る
と
、
そ
れ
だ
け
で
体
力

が
消
耗
し
ま
す
。
暑
さ
に
負
け
な
い

パ
ワ
ー
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

・
一
日
三
回
、
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た

食
事
を
食
べ
る

・
快
便

・
夜
更
か
し
厳
禁
。

睡
眠
時
間
を
十
分

確
保
す
る
。

要
す
る
に
、
規
則

正
し
い
生
活
を
お
く

る
こ
と
で
す
。

生
活
習
慣
を
整
え
る
と
、
こ
ん
な

お
ま
け
も
つ
い
て
き
ま
す
。

・
生
活
習
慣
病

（が
ん
、
心
臓
疾
患
、

脳
血
管
疾
患
。
糖
尿
病
な
ど
）
に
な

り
に
く
い

・
免
疫
力
が
高
ま
る

・
脳
の
働
き
が
活
発
に
な
り
集
中
力

が
高
ま
る

・
ス
ト
レ
ス
が
軽
く
な
る

雨
上
が
り
に
急
に
気
温

が
上
が

っ
た
と
き
な
ど
、

高
温
多
湿
の
時
は
熱
が
体

に
こ
も
り

や
す
く
、

注
意
が
必

要
で
す
。

な
ら
し
方
③

体
力
をつ

け
る

春から一気に真夏のような暑さがやってきて、暑さに体がまだ慣れていないこの時

期は、熱中症にかかりやすいです。体の具合がおかしいと感じたら、活動を中止して、

先生か周囲の友達に伝えましょう。無理は禁物です。

平成２９年５月２３日

Ｎｏ．２

船引南中学校 保健室

※「暑熱順化」とは

…体が次第に暑さに慣れて、暑さに強くなること。

熱中症は、突然気温が上がった日や、梅雨明け後の蒸し暑い日によく起こります。今のうちから暑熱順化を完成させて、熱中症になりにくい体をつくることが重要です。

清潔な生活を心がけることは、様々な病

気の予防のための基本行動で、生涯にわたっ

て必要なことです。

保健委員会の生徒達が水曜日の朝の学活で

自分の学級をチェックします。

委員会で話し合い、チェックの仕方も統一し

ました。

”さわやか南中生”めざして、保健委員会

１３名が活動します。

※「暑熱順化」が完成すると、具体的な体の変化として ①発汗量の増加 ②皮膚血流量の増加 ③汗に含まれる塩分濃度の低下 ④血液量の増加 ⑤心拍数の減少 などが現れます。

（ 引用・参考：「熱中症 環境保健マニュアル２０１４」環境省 ）


