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入学、進級おめでとうございます。
中学校生活を送るみなさんは大人でもない、小さな子どもでもない、
「子とな」の時期です。大人になる前の、心も体も大きく変化する３
年間です。保健室では、みなさんが健康な体をつくり、色々な経験を
重ねて充実した毎日を送れるよう、お手伝いをしていきます。

平成２９年４月７日

Ｎｏ．１

船引南中学校 保健室

４月から６月にかけて、上記の予定で実施します。

自分の体の成長の様子や、具合の悪いところがないかを調べる大切な検査・検診です。欠席しないよう

に、体調をととのえて受けて欲しいです。また、検査・検診の結果は、３週間以内に生徒のみなさんと

その保護者の方にお知らせします。「専門医での詳しい検査や治療が必要」との結果を受け取った人は、

①受診が可能な日、時間について、家族と相談して具体的に決める。

②予約が必要な医療機関では、電話等で予約する。

③早退や遅刻、部活動を休むなどの必要がある場合は、関係する先生に報告する。

のような準備を進め、行動につなげてください。

大切→「体のよくないところは診てもらう・治す」

自分の夢を叶えるためには、健康な体と心が必要です。

これからの長い人生をよりよく生きる上で、とても大切な行動です。

養護教諭の菊地由美子です。本校勤務４年目です。家庭では小中高（娘１息子２）３人の子どもの母です。（毎

日が闘い？です。）好きなことは車中の音楽鑑賞・日帰り登山・夏の虫取り…等々です。ほっとする保健室を目指

してがんばります。どうぞよろしくお願いします。


