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※ 初期症状として、のどの痛み、鼻水・鼻づまり、咳、関節痛・筋肉痛などがあります。

※ 空気中を漂うインフルエンザウイルスを吸い込んだり、ウイルスが付いた手で食事をしたり
すると、ウイルスを体の中に取り込んで感染・発症する危険性が高くなります。 ☆一日の疲れを癒すテレビの時間も、睡眠時間もしっかり確保！見習いたいですね。（菊地）

生徒のみなさんと、保護者の方へ ※ 裏面・「出席停止期間の基準」もご覧ください。

○裏面「インフルエンザ・出席停止期間の基準」について再度ご確認ください
インフルエンザウイルスの潜伏期間（感染しても症状がでない期間）は１～４日（平均２日）で

す。また、感染者の鼻や口から排泄されるウイルスの量は発熱の前日～３日目がピークで、７日目

ごろまでウイルスを排泄します。このため、最も周囲に感染させやすい期間は登校を控えてもらう

こととなります。

○解熱した（熱が下がった）日により、出席停止期間が延長します。※裏面参照
インフルエンザの診断を受けた際、医師が「出席停止期間の基準」に沿って登校を控える期間を

指示します。 ※ お子様の経過によっては医師の指示通りでなくなることがあります。

○インフルエンザを疑う症状がある場合は、受診しましょう。
□高熱・悪寒 □頭痛 □咽頭痛 □関節痛・筋肉痛 □咳 □鼻水・鼻づまり など

発熱直後だと検査をしても診断しにくいことがあります。しかし、抗インフルエンザ薬は発症後

４８時間以内に服用することが望ましいとされているので、受診のタイミングがが遅くなりすぎな

いようご注意ください。

○下着を着用して登校しましょう。体の冷えは免疫力を低下させます。
体育用半袖シャツを下着代わりにしている生徒が少なからずいるようです。

インナー（下着・長袖もおすすめ）、タイツを着用するなどして保温に努めましょう。

運動着の半袖シャツは下着にはなりません。

★ ご不明な点などありましたら学校（ＴＥＬ８５－２８１１）へお問い合わせください。

福島県が１６日に「インフルエンザの流行が警報レベルに達した」ことを発表しました。

船引南中学区でも右図のように出席停止が増加していますので、マスクの使用や小まめな手洗い、

体調管理の徹底、乾燥への注意をしっかり続けてください。また、休日などの人混みは極力避ける

ことが望ましいです。受験期の３年生は特に注意を払って生活してほしいものです。


