
冬休みになると、親類や友達が集まって楽しく過ごす機会が多くなります。ただし、未成年の中学
生は飲酒（酒、アルコールを飲む）、喫煙（電子タバコも含む）は法律で禁止されていますし、体へ
の悪影響があります。
「いけないことだ」とわかっていても、断り方がわからないと困ってしまいます。

平成３０年１２月２０日

Ｎｏ．８

船引南中学校 保健室

助産師の松本美津子先生をＧＴにお招きし実
施しました。本校ＨＰにも授業の様子を掲載し
ていますのでご覧ください。

＜１月の保健行事・身体測定があります＞ ※昼休み実施

１５日（火）２年、 １６日（水）１年、 １７日（木）３年

＊クリスマス、お正月、部活動休み…

【食べすぎ＋運動不足＝体重の増えすぎ】にならないように気を付けましょう！！ 気になる人は、

毎日同じ時間に体重を測定することをオススメします。


