
立春が過ぎ、暦の上では春になりました。しかし

今週は、先週の暖かさと違い、とても寒さが厳しい

日が続きました。

さて、今週は県立高校Ⅰ期選抜が行われ、結果が

発表されました。これで、受験前半の大きな山を越

えることができました。次は、Ⅱ期選抜になります。

受験はこれから後半戦に突入していきます。Ⅱ期を

受験する生徒の皆さん、最後の追い込みを頑張って

いきましょう。

県立高校Ⅰ期選抜について

２月３日（月）・４日（火）に

行われた県立高校Ⅰ期選抜には、

本校からも多数の生徒が受験いた

しました。その内定結果が２月６日（木）に発表さ

れました。

内定をもらえた人は、ほっとしていることと思い

ます。ただ、分かっているとは思いますが、今回は

あくまでも内定で正式な合格ではないということで

す。正式の合格は、３月１４日（金）のⅡ期選抜合

格発表の時です。残り少ない中学校生活、自覚をし

っかりもって過ごしてほしいものです。服装をだら

しなくしたり、時間を守れなかったりなど、無責任

な行動で周りの雰囲気を壊すことのないように十分

注意してください。後輩もみなさんの姿を見ていま

す。自分を律する心構えが大切だと思います。

また、勉強に対する取り組みも最後まで気を緩め

ることなく頑張ってほしいです。高校の勉強にしっ

かりついていけるように今の内に学力をつけておか

なければなりません。中学校の内容を、もう一度し

っかりと復習しておくようにしましょう。またⅠ期

内定者には、高校によっては課題が出されます。す

でに手元にある人もいますし、これから届く人もい

ます。必ず期日までにすべてをやり遂げて、高校に

提出するようにして下さい。Ⅰ期選抜内定者として、

勉強にもしっかり取り組み、気を緩めず、さらに落

ち着いた学校生活を送りましょう。

反対に、残念ながら内定をも

らえなかった人は、すぐに気持

ちを切り替えることは難しいか

もしれませんが、早めに気持ち

の整理をつけてほしいと思いま

す。そして、新たな目標に向かって全力で取り組み

ましょう。志望校はもう決まっていると思いますの

で、それに向かって突き進むしかありません。「失

敗は成功のもと」ともいいますし、まだまだチャン

スはあります。一日一日を大切にし、ベストを尽く

していけばきっと道は開けるはずです。

健康管理に気をつけよう

中学校生活も大づめです。特

に健康管理に気をつけ、体調を

崩さないよう注意しましょう。

不規則な生活（過度な夜更か

し・朝寝坊・朝食抜きなど）は体調をくずしやすく

なりがちです。一日一日を大切に過ごすだけでなく、

次の点に気をつけ、健康管理に関心をもって生活し

てほしいと思います。自分の健康管理は、自分でし

なければなりません。

・規則正しい生活をし、睡眠を十分に取る。

・外出後は、必ずうがいと手洗いをする。

・マスクの着用を心がける。

・適度な運動と栄養を取り、体力をつけておく。

（バランスよく食事をとる）

・部屋や教室の換気をよく行う。

また、少しでも体調がすぐれない時がありました

ら、無理をしないで家庭で休養することも大切なこ

とです。

来週の予定

日 曜 行 事 予 定 １ ２ ３ ４ ５ ６ 日程 スクールバス

１０ 月 県立Ⅰ期確約書提出 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 木３ Ｂ 15:50

１１ 火 建国記念の日

１２ 水 期末テスト（１・２年） 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ Ａ 15:20

木曜日の授業

県立Ⅰ期確約書提出

ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ来校

１３ 木 期末テスト（１・２年） 金１ 金２ 金３ 金４ 金５ Ａ 16:20 17:45

金曜日の授業

１４ 金 火曜日の授業 火１ 火２ 火３ 火４ 火５ 火６ Ａ 16:20 17:45

帝京安積：特別、一般入試

ｽｸｰﾙｿｰｼｬﾙﾜｰｶｰ来校
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