
１１月に船引中の生徒を対象に実施した給食の

アンケートによると、約８割が給食を好きと答えて

いました。その理由で多かったのは、『栄養のバラ

ンスが良いから』。栄養についても関心があるのだ

と思います。残りの２割の給食を嫌いと答えた人に

理由を聞いてみると『嫌いな食べ物が出てくるから』

でしたが学校の給食は、残さず食べようという意識

があるようです。 

好きなおかずで多かったのは『こんにゃくサラダ』

で、肉類のおかずも人気でした。嫌いなおかずでは、

魚や野菜類のおかずがあげられました。食べてみた

い献立で一番多かったのは『あげパン』です。 
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 ≪福島県内のインフルエンザによる出席停止者数≫ 

 インフルエンザ 

２３日（木） １，７２４人 

２４日（金）  １，７４５人 

２７日（月） １，８２８人 

２８日（火） ２，０４９人 

２９日（水） ２，２１０人 

３０日（木） ２，３４２人 

 
 

 ☆感染症流行の時期は、登校前の健康観察を十分にお願いします☆ 
  
   ◆前日、体調が悪かったり、熱があったりしたとき。 

    ◆朝、起きてから登校するまでに体調が悪いと感じたとき。 
  
 必ず登校前に自宅で検温をしてください。検温をして体温がいつもより高いと

きは無理をしないようにしましょう。この時期の高熱は、インフルエンザの疑い

があります。また、熱がなかったとしても、体調が悪いというときは、必ず家の人に伝えてきてく

ださい。その後、熱が上がったり、症状が悪化する場合があります。 

 かぜをひいたときは初期症状のうちに早めに休養することで、症状の悪化を防いだり、早く治り

やすくなりますので、無理はしないほうが良いでしょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 
 
 

 

 

 

 
    
２９日、船引中学校区(船引小学校・美山

小学校・瀬川小学校・要田小学校・船引中

学校)の学校保健委員会が開催され、食生活

について話し合いがなされました。今回は、

船引中学校から生徒代表で保健委員会委員

長の箭内さんと副委員長の佐久間さんが参

加し、『給食のアン

ケート結果』につ

いて発表しました。

アンケートの結果

などをもとに、学

校医の先生方から

貴重なご指導をいただきましたので紹介します。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 県内の公立学校のインフルエンザによる

出席停止者数をみると今週から２，０００人

を超え、日々増加しています。 

 福島県内のインフルエンザ患者数が注意

報レベルに達しました。田村市内でも、先週

からインフルエンザが増えてきているとい

うことですので、外出する際は正しくマスク

を着用し咳エチケットを心がけましょう。 
            
           また、ノロウイル 

          スなどの感染性胃腸 

          炎も流行しているの 

          で、石けんを使って 

          手を洗い、感染症を 

          予防しましょう。 

 一人ひとりが予防対策を心がけ、実行する

ことによって流行を防ぐことができます。 

  

 

インフルエンザと診断されたときは… 
 

◆学校に連絡してください。 

（出席停止となり欠席にはなりません。） 
 
◆早く熱が下がって、元気になったように見えても、 

他の人に感染させる可能性がありますので、登校を 

する場合は、医師の指示に従ってください。 

              ←こんな気持ちは、何かをがんばるときの支えになりますが、度 

              が過ぎると、心を『鬼』の姿に変えてしまいます。その鬼はどん 

              な人の心にも住みついているものですが、１つのことにとらわれ 

              すぎたり、過ぎたことをくよくよ考え込ん 

              だりしていると、どんどん大きくなり、や 

              がて、あなたの心まで食べ尽くしてしまう 

              かもしれません。 

  時には、心の中にも豆まきを。心に住みついている鬼を追い払えば、 

 スッと気持ちが楽になるかもしれません。 

 
学校医の先生より 

 
●早食いは、肥満の原因となるので注意

すること。 

●ジュースには糖分がたくさん含まれて

いるため飲みすぎには注意すること。 

●ファストフードの食べ過ぎに注意する

こと。 

●子どものころから、食生活に気をつけ

ていると生活習慣病を予防できるため、

バランスの良い食事を心がけること。

給食は栄養のバランスが整っていてとて

も良い。 

 
学校歯科医の先生より 

 
●食後に歯みがきをする

こと（朝食前にする歯み

がきは意味がない） 

●夕食後の歯みがきのあ

とに甘いジュースなどを

飲んだら、もう一度歯み

がきをして寝ること。 

 食後に歯みがきをする

ことがむし歯予防には大

切。 

 

 

 
学校薬剤師の先生より 

 
 市販されているサプ

リメントを服用する必

要はほとんどない。サプ

リメントだけで栄養を

補給しようとすること

は難しい。１日３度の食

事で栄養は十分補えるも

のである。 


