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めざす生徒像：・夢や志をもつ生徒 ・自ら学び考える生徒 ・心身ともに健康な生徒 

めざす学校像：・夢や志を育む学校 ・学び合い、高め合う学校 ・信頼され、愛される学校 

   
冬来たりなば春遠からじ 

非常に強い寒波が日本列島を覆い、厳しい寒さが続いています。

先日は、学校の駐車場にも沢山の雪が積もりましたが、１・２年生の

有志が先生方と一緒に雪かきをしてくれたお陰で、大変助かりまし

た。このような本校生徒の清々しい姿を目にすると、こちらも心が

洗われます。都中生の爽やかな挨拶や言動に、これからもたくさん

出会うことを楽しみにしています。 

3 年生は、県立高校Ⅰ期選抜・Ⅱ期選抜、私立高校入試を目前に控え、寸暇を惜しんで学習に励

んでいます。25 日（木）・26 日（金）には、中学校最後の定期テストがありました。県立高校Ⅰ期

選抜の準備や受験勉強と並行しながら、定期テストの学習に取り組んだよう

です。プレッシャーがかかる時期を迎えている 3 年生ですが、心に汗をかい

た分だけ、人は成長できると思います。困難に真正面から立ち向かい、それ

ぞれの課題を克服してくれることを期待しています。 

また、23 日（火）には、1・2 年生が、市学力調査（NRT）を受験しました。この調査は、各教科

（国社数理英）の学習内容について、どの程度理解しているかを診るためのものです。調査結果は、

後日各自に知らせるとともに、今後の授業や家庭学習に生かしていきます。 

18 日（木）の放課後には、全校学習会を行いました。全校学習会は、じっ

くりと学習に取り組めること、分からない点を先生や仲間から教えてもらえ

ること、異なる学年の生徒との学び合いができることなどの理由から好評で

す。全校生が主体的に学ぶことのできる校風を築けるように、今後も様々な

取組をしていきます。 

さらに、19 日（金）には、本年度 3 回目の英語検定を実施しました。現在の中学 3 年生からは、

大学入試の在り方が大きく変わり、英検などの資格やスコアが合否の判断材料になることが検討さ

れています。本校では今回の英検に、3 級から 5 級まで計 14 名の生徒が臨

みました。検定に向けて、家庭で問題集に取り組んだり、分からないところ

を英語の先生に聞いたりなどして、準備を進めてきました。その学習の成果

を発揮して、全員が合格することを願っています。また、次回の英検では、

さらに多くの生徒がチャレンジすることを期待しています。 

冬来たりなば春遠からじ。寒く厳しい冬が来れば、暖かな春はそう

遠くありません。3 年生も、1・2 年生も、寒い冬の間にこそ下へ下へ

と根を伸ばし、来たるべき春そして夏に、それぞれの花を咲かすこと

ができるように願っています。 

 



 

郷土料理教室を開きました  

1 月 30 日（火）、3 学年家庭科において、郷土料理教室を実施しました。

講師には、加藤りつ子先生、山本律子先生をお招きしました。メニューは、

郷土料理の「ざくざく汁」「ぼたもち」（あんこ、じゅうねん、きなこ）「青

菜の十年あえ」でした。「ざくざく汁」「青菜の十年あえ」は具だくさんな

ので、生徒たちは協力しながら、材料を手際よく洗ったり、ゆでたり、切

ったりしていました。「ぼたもち」では、もちを同じ形にすることや、あ

んこなどをまんべんなく付けることに苦労していました。講師の皆さんや

本校の先生方にアドバイスをいただきながら、生徒たちは郷土料理を見事

に仕上げることができました。最後には、全員で故郷の味を堪能しました。自分たちで作った料理

は格別なようで、普段は少食な生徒が、何回もおかわりをしていました。講師の皆さんからは、子

どもたちの笑顔が見られて楽しかったとの感想をいただきました。今後も学校では、様々な専門性

を持った方々を講師にお招きし、生徒たちに本物を見せたり、実社会を生き抜く力を身に付けさせ

たりしたいと考えています。 

 

いわき志塾に参加しました 
1 月 20 日（土）、本校から 8 名の生徒が、第 8 回いわき志塾に参加しまし

た。今回の志塾では、アスリートとして活躍した経験を持つ 9 名の講師の

皆さんをお招きして、自分の志を果たすために必要な学びや哲学について、

小グループでのディスカッションを通して追究しました。自分の意志で参

加した都中生たちは、いわき市の中学生と積極的に交流しながら、講師の皆さんから貴重な示唆を

得て、広い視野と多様な価値観を養ったようでした。 

＜講師一覧＞ 

バスケットボール：順天堂大学 1 年 船生 友香先生、早稲田大学 1 年 船生 晴香先生 

バレーボール：福島大学 1 年 木村 朋華先生 

トレイルランニング（陸上）：早稲田大学 4 年 藤 飛翔先生 

野球：早稲田大学 3 年 高橋 朋玄先生 

野球：読売巨人軍ジャイアンツアカデミーコーチ 加藤 直樹先生 

サッカー：セレッソ大阪アカデミーコーチ 磯上 まみ先生 

車いすバスケットボール：公益財団法人福島県障がい者スポーツ協会書記 増子 恵美先生 

テニス：スポーツ庁国際課アンチ・ドーピング支援専門官 星 香里先生 

 

＜２月の主な行事予定＞ 
２日（金）PTA 役員会・監査会 

９日（金）進路対策テスト（3 年） 

漢字検定 

１４日（水）定期テストⅣ（１・２年）       

 １５日（木）同上 

 

 

１７日（土）授業参観、PTA 総会、学年懇談会 

  １９日（月）繰替休業日 

２１日（水）生徒会総会 

２３日（金）卒業式全体練習 

２６日（月）全校朝会、同窓会入会式 

学校評議員会 

    


