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最高の修学旅行でした！ 
 

４月 14 日（金）から 16 日（日）の３日間、関西へ修学旅行に行ってきました。天候や日程

に恵まれるとともに、３年生の自覚ある行動によって、最高の修学旅行となりました。 

関西までの往復の移動手段は、飛行機です。福島空港から大阪国際空港（伊丹空港）までは、

約１時間。都路から福島空港までバスに乗っている時間とほぼ同じです。３年生は、飛行機を

使うことによって生み出された時間を存分に使って、大阪（ユニバーサルスタジオジャパン）・

京都・奈良の魅力を肌で感じてきました。 

１日目 ユニバーサル・スタジオ・ジャパンを満喫しました！ 

 ２日目 京都の班別自主研修によって、達成感を味わいました。 

 ３日目 古の都、奈良について理解を深めました。 

 

 

 

４月 18 日(火)は、３年生が全国学力・学習状況調査を受けました。また、１年生が新入生

テストを受けました。学校では、これらのテスト結果を分析して、都路中生にはどのような力

が不足しているのかを明らかにし、授業改善や学習指導に生かしていきます。 



３ 点 固 定（学習開始時間 ⇒ 就寝時間 ⇒ 起床時間） 

   

 

 

授業参観、PTA 全体会、学年懇談会、部活動後援会、PTA 専門委員会  

  

４月 23 日（日）、授業参観・PTA 全体会・学年懇談会・部活動後援会を実施しました。保護

者の皆様の参加率は、ほぼ 100％でした。休日のご多用の中、ご理解と

ご協力をいただいて、PTA 活動や部活動を展開できることに感謝申し上

げます。 

さらには、４月 28日(金)19時から、PTA専門委員会が行われました。

教養委員会、厚生委員会、生活委員会、環境委員会が、それぞれ組織編

成をし、年間活動計画を協議しました。子どもも大人も元気になる PTA 活動を目指していき

ます。 

 

                               

 

今年度がスタートして、まもなく１か月です。都路中生は、新たな意欲と希望を胸に学んで

います。「夢や志をもち、自ら学び考え、心身ともに健康な生徒」を目指す上で、その基盤と

なるのが、〝望ましい生活習慣〟です。〝望ましい生活習慣〟を表す言葉で、とてもわかりや

すいのが、「３点固定」です。「３点固定」とは、次の３つの時間を毎日同じにした生活を送る

ことです。 

 学習開始時間 ⇒ 就寝時間 ⇒ 起床時間  

 

この３つの時間を固定することができた生徒は、自然に学習への 

意欲と集中力が増し、よい成果があげられます。あまり難しく考えず 

に、毎日決まった時間に机に向かい、ノートを広げ、鉛筆を持って学習を開始する。就寝時間

までの限られた時間内に、集中して学習することが大切です。就寝時間と起床時間は、十分な

睡眠時間を確保した上で決めます。この３点を固定して毎日継続することに意味があるので、

日によって３点が変わると成果があげられません。学校と家庭が連携し、子どもたちが「３点

固定」を実践できるよう、ご理解とご協力をお願いいたします。  

         

５月の主な行事予定 
１日（月）朝会、家庭訪問      

２日（火）家庭訪問 

３日（水）憲法記念日 

     学年別卓球大会県中地区予選 

４日（木）みどりの日 

５日（金）こどもの日 

 ７日（日）田村市長杯市民卓球大会 

８日（月）支部陸上激励会 

１１日（木）支部陸上競技大会、弁当持参 

１６日（火）尿検査一次 

 

 

１７日（水）学習旅行１・２年、弁当持参 

１８日（木）生徒会総会、心電図検査 

２０日（土）都路小学校運動会 

２２日（月）朝会、Ｑ－Ｕ調査 

２３日（火）歯科保健教室１年 

２４日（水）奉仕委員会 

２８日（日）行政区対抗ソフトボール大会 

２９日（月）支部中体連総合大会激励会 

３０日（火）尿検査二次 

３１日（水）支部中体連総合大会、弁当持参 

 

 

 


