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  過日、各学年において講師の方をお招きして思春期保健教室を行いました。 

【各学年のテーマ】 
１年生：「生命の誕生」 
２年生：「異性への理解と SNS による事故防止」 
３年生：「性感染症と予防」 

  授業の後、生徒は「１０年後の自分」へのメッセージ

を考えました。自分が思い描く人、仕事、人生を実現す

るために、「今」を大切にしてほしいと思います。 
＜１年生＞ 

○ 正社員で誰かを助けている。命をかけてでも助けている自分がいます。私はその通りなら、今の自

分もうれしいです。 
○ プロ野球選手になって、侍ジャパンに選ばれて、ゴールデングラブ賞をとっています。巨人のルー

キーです。 
○ 野球選手をしていて、１軍でプレーをしている選手。あきらめない人になってほしいです。 
○ 自分のなりたい職業について、楽しく生活をして親友などと楽しく話ができる。 

 
＜２年生＞ 

○ プロ野球選手になって、スポーツでみんなを元気づける人になりたい。 
○ １０年後の自分は好きな人ができていると思います。相手の気持ちを考えて発言や言動をしている

と思います。 
○ 交際をするかはわかりませんが、少しずつ様々な人と関わり、自分らしさを出せていると思います。 
○ １０年後の自分はなりたい職業についているか、それに向かって努力している最中。支えてくれる

パートナーがいて、ポイジティブな考えをもてる素敵な人に自分はなっている。 
 

＜３年生＞ 
○ 自分の夢、目標に向かって頑張っていてほしです。友人関係や恋人関係はとてもいい関係を築いて

ほしいです。幸せで最高な人生であってほしいです。 
○ 自分の意見を相手にしっかり伝えることができるように、しっかり自分の意見をもち流されること

のないようにしたいです。少しあやしいと思ったことに対してはそのままにしておくのではなく、

危機感をもち、自分のことを守れるようにしたいです。 
○ 自分の夢を叶えて立派な大人になってほしいです。また、自分や他人を大切にできる人になりたい

です。なりたい自分になれるように今から努力していきたいです。 
○ 感謝の気持ちを相手に伝えられる人になっていてほしいなと思いました。自分を大切にして、毎日

笑顔でやりたいことを実現している人になっていてほしいなと思いました。辛いことがあっても一

人ではなく誰かと支え合って生活してたらいいなと思いました。 


