
 田村市立都路中学校 

学校だより 第１３号 

平成２７年１２月１日（火） 
発行人：校長 富岡 信 

TEL：0247-75-2009 
Fax：0247-75-2428 

めざす生徒像：・自ら学び ・思いやりの心をもち ・心身ともに健康な生徒 

めざす学校像：・夢がもて ・安心できる ・開かれた学校 

 

勉学の秋 英語・美術などで活躍 

 今は、勉強に最適な季節です。全校朝会でも、読書や数学のおもしろさについて話をしたところで

す。生徒たちは、様々な学習の場面で活躍しています。これからも、数学検定や英語検定、書き初め

展などがあります。チャレンジ精神を持って取り組んでほしいです。 

 

英語レシテーションコンテストに参加 

１１月２１日（土）に福島市市民会館で開催された、第４２回福島県下中 

学校英語レシテーションコンテストに、２年生女子が参加しました。 

福島県の中学校から、暗唱の部に１９名、創作の部に６名参加し、都路中学校からは暗唱の部に出

場しました。タイトルは「A Story about Name」でした。感想は次のとおりです。 

発表前はとても緊張しましたが、発表では最後まで精一杯やりきることができました。たくさん

の中学生の英語のスピーチを聞いて、発音のすごさに感動しました。 

 

福島県秀作審査会・田村地区造形展入選者 

 美術の作品として出展しました。すばらしい出来栄えです。作品を都路 

中学校昇降口に展示してありますので、来校したときはご覧ください。 

 入選者は次のとおりです。３年：絵や彫刻（立体）、２年：デザインや工芸（平面）、１年：絵や彫刻（平面） 

◎県秀作審議会（特選） 

男子 ３年 実家にあった壁画  男子 ２年 タテガミオオカミ 

◎田村地区造形展（特選） 

男子 ３年 実家にあった壁画  女子 １年 あ～ねむい 

女子 ３年 チャイナガール  女子 １年 どうなんだろう？ 

男子 ２年 タテガミオオカミ  女子 １年 前髪切らなきゃ 

男子 ２年 熱帯魚     

◎田村地区造形展（入選） 

男子 ３年 元気な魚  女子 ３年 Fry to the sky. 

男子 ３年 騎士  男子 ２年 ニホンカワウソ 

男子 ３年 
すいすい泳ぐ魚  女子 ２年 セーシェルにいる鳥 

勝負する卓球選手  女子 ２年 森のワラビー 

男子 ３年 月と犬っころ  男子 ２年 バク 

男子 ３年 背番号４２  男子 ２年 バッファロー 

男子 ３年 
幸運を持ってる猫  男子 １年 何が見えるかな？ 

伝説を作る男  女子 １年 ひまだなー。 

男子 ３年 伝説の古代魚  女子 １年 えへへっ 



食に関する指導（3 年）を行いました 

１１月２４日（火）に３年生を対象に田村市給食センター栄養教諭の 

志賀敦子様を講師としてお招きし、「食に関する指導～卒業（受験）ま 

での生活と健康～」を行いました。 

 受験が近づいている３年生にとって、とても参考になる講義でした。 

 受験に必要な力・・・思考力・記憶力・集中力・免疫力 

〇思考力を高める栄養素・食べ物・・・炭水化物（脳のエネルギー源はブドウ糖だけ） 

〇記憶力を高める栄養素・食べ物・・・タンパク質（特に DHA を多く含む食べ物） 

〇集中力を高める栄養素・食べ物・・・カルシウム 

〇免疫力を高める栄養素・食べ物・・・①野菜／ビタミン ②発酵食品 

また、朝食の大切さや睡眠の必要性、そして、受験前の食事などについて学びました。 

 

思春期保健教室「思春期のこころとからだ」 

 １１月２６日（木）に助産師・思春期保健相談士の吉岡利恵様をお招き 

し、「思春期のこころとからだ」と題し、２年生を対象に思春期保健教室 

を実施しました。 

 思春期（８歳～１８歳）は、自立能力（自分のいのちをまもる力）と生殖能力（次世代のいのちを

をまもる力）を獲得する時期であることを学び、「男女では考え方が違う」「相手の意思確認は大事」

「お互いを理解するには話し合いが必要」「他人のことをしっかり考えられるようになりたい」「自分

の意思もしっかり伝えられるようになりたい」などという感想をもちました。 

 

薬物乱用防止教室「薬物乱用 ダメ。ゼッタイ。」 

１１月３０日（月）に県中保健所医療薬事係鈴木智子様をお招きして、 

薬物乱用防止教室を行いました。 

「６．５％の人が、薬物を使ってみませんかと誘われたことがある」 

「２．５％の人が違法薬物を使ったことがある」「合法ドラックというが、すべて違法」「医者は薬物

による症状を治すことはできない」など、いろいろなことを教えていただきました。 

家庭でもいただいたパンフレットをもとに話をしてください。危険な誘惑にはゼッタイに乗らず、

危険な場所からすぐに逃げ、困ったときは家族や先生、友達に相談することを確認しました。 

 

授業参観・キャリア講話・学年懇談会 よろしくお願いします 

１２月４日（金）は授業参観です。子どもたちの成長した姿をご覧ください。 

授業は、１年生音楽、２年生英語、３年生技術です。また、キャリア講話では、都路中学校卒業生

のスパリゾートハワイアンズ フラガール４４期生 渡辺舞さんとのトークセッションがあります。 

 

 

 

 

 

 

１２月(前半)の主な行事予定 
 
１日（火）思春期保健教室（３年） 

３日（木）進路対策テスト⑤（3 年） 

４日（金）授業参観、キャリア講話 

      学年懇談会、PTA 役員会② 

７日（月）全校朝会 

７日（月）～９日（水） 

保健体育ダンスの授業 

１０日（木）保健体育剣道の授業（１年） 

１１日（金）計算コンテスト 

１２日（土）田村市 PTA 連合講演会 

 


