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めざす生徒像：・自ら学び ・思いやりの心をもち ・心身ともに健康な生徒 

めざす学校像：・夢がもて ・安心できる ・開かれた学校 

 

教育相談実施中 

 １１月９日（月）～１７日（火）の期間に、教育相談を行っています。 

学校での生活の様子や学習の取り組み方や生活面について、そして、進路について詳しく話をしま

す。ご家庭で気になることや不安に感じることがありましたら、相談してください。 

 なお、１１月２５日（水）に定期テストⅢがあります。本気で学習するよう声をかけていきます。 

 

１０代の心の健康を守るための授業 

１０月２６日（月）、２・３年生を対象に「１０代の心の健康を守るための授業」を開催しました。 

ふくしま心のケアセンターの岩沢裕樹先生と服部德子先生から、「こまった感情」との付き合い方に

ついて話をしていただきました。感情をコントロールする方法を、具体的に分かりやすい資料をもと

に教えていただきましたので、勉強や部活動などで、思い通りにならなかったときに試してみるとい

いでしょう。家庭でも役立ててください。 

◎感情マネジメント大作戦その１：体ゆるゆるリラックス 

 プレッシャーを感じたりストレスを感じたりすると身体は知らず知らずの 

うちに力が入ります。筋弛緩法と呼吸法で、体の力をゆるめることができます。 

◎感情マネジメント大作戦その２：やわらか頭でいこう 

 人それぞれ考え方のクセがあります。イヤな気分、辛い気分が強く出てしまうのであれば、その

考え方のクセをちょっと見直してやわらか頭にしましょう。 

◎感情マネジメント大作戦その３：嬉し・楽し・大好き 

 「親切」というのは、してもらうと嬉しい気持ちや感謝の気持ちが出てくるので、「多いと嬉しい

感情」のもとになります。でも、実は「親切」をしてあげる側もいい気分になれるのです。 

 

都路こども園で家庭科の実習をしました 

 １０月２７日（火）３・４校時目に、３年生が家庭科の保育の授業で 

都路こども園を訪問し、実習を行いました。 

３年生は、事前の学習と準備をしっかり行い、実習に臨みました。幼児

の前でお話やダンスをしたり、校庭で一緒に走り回って運動したり、昼

食の準備をしたりと、仲良く活動しました。幼児と触れ合うなどの活動

を通して、人とのかかわり方を工夫できるように成長したようです。 

◎３年委員長の感想 

 

 

 

 

 子どもたちが喜ぶよう工夫して準備をしました。 

しっぽ取りが盛り上がりました。いろいろな質問に、子

どもたちが笑顔で答えてくれたのでうれしかったです。 



 

漢字コンテスト実施 

 １０月３０日（金）に、漢字コンテストを実施しました。それぞれの学年で課題として出題された

１００個の漢字をしっかり覚えて挑みました。満点賞は次の１７名でした。おめでとうございます。 

1 年生 女子５名 

2 年生 男子４名、女子５名 

3 年生 男子２名、女子１名 

 

都路町文化祭 たくさん表彰していただきました 

 10 月 31 日（土）、11 月 1 日（日）に開催された都路町文化祭に、中学校から生徒の作品を展示

させていただきました。書写展と絵画展で入賞者に賞状と記念品をいただきました。多くの方々に作

品を見ていただいたことを、これからの制作意欲につなげていきたいと思います。 

◎都路町文化祭書写展入賞者 

1 年生の部 最優秀賞 １年女子 特 選 １年男子 準特選 １年男子 

２年生の部 最優秀賞 ２年男子 特 選 ２年女子 準特選 ２年女子 

３年生の部 最優秀賞 ３年女子 特 選 ３年男子 準特選 ３年女子 

◎都路町文化祭絵画展入賞者 

1 年生の部 最優秀賞 １年女子 特 選 １年男子 準特選 １年女子 

２年生の部 最優秀賞 ２年男子 特 選 ２年男子 準特選 ２年男子 

３年生の部 最優秀賞 ３年男子 特 選 ３年女子 準特選 ３年男子 

☆最優秀賞受賞者の感想（１学年だよりから抜粋） 

 

 

 

 

小学 6 年生交流授業 都路中学校体験 

１１月４日（水）の午後、古道小学校と岩井沢小学校の６年生２６

名が中学校の体験入学を行いました。社会の授業では、貿易ゲームを

行いながら、先進国、発展途上国、後発開発途上国について学びまし

た。そのあと、部活動に参加して中学生と一緒に練習をしました。 

学校は楽しく学ぶところです。中学校へ入学する際の抵抗がなくなるようにしていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月（後半）の主な行事予定 
 
１６日（月）教育相談 

１７日（火）教育相談 

２１日（土）福島県英語ﾚｼﾃｨｰｼｮﾝｺﾝﾃｽﾄ 

２３日（月）勤労感謝の日 

２４日（火）食に関する指導（3 年） 

部休日 下校１６：３０ 

２５日（水）定期テストⅢ 

２６日（木）思春期保健教室（２年） 

      奉仕委員会、学校口座振替日 

２７日（金）下校１３：００ 

 

 完成までに時間がかかりましたが、そ
の分、上手に描けたのでよかったです。 

（絵画展：１年女子） 

最優秀賞と知って驚きました。最優
秀賞をとれて、とても嬉しかったです。 

（書写展：１年女子） 


