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 充実した夏休みにするために  

 ７月１８日（土）から８月２４日（月）まで夏休みとなります。夏休みは、子どもたちにとって普

段は経験することができないさまざまな取り組みに挑戦する絶好の機会です。 

しっかり計画を立てて過ごすことが大切です。受験に向けて、新人戦に向けて、家庭の手伝いや地

域の行事に参加するなどして、充実した夏休みになることを期待しています。 

 また、健康面や安全面にも注意するよう、次のように話しましたので、ご家庭でも同じような声か

けをお願いします。詳しくは「充実した夏休みにするために」をご覧ください。 

１ 計画的な生活 

(1) 「生活の目標」「学習目標」を設定し、起床・就寝時刻や 

食事、家庭学習など、規則正しい生活をする。 

(2) 将来の進路を見据え、目的意識をもって学習する。 

２ 健康で安全な生活 

(1) 交通事故や被害にあわないよう、歩行や自転車の乗り方に気をつける。 

(2) 水難事故にあわないよう、川、沼、池等の危険箇所に立ち入らない。 

プールの使用上の注意をよく守る。 

(3) 朝・昼・晩と食事をしっかりとり、部活動を休まない。 

３ 注意事項・禁止事項 

(1) 危険な遊びや危険な場所へ立ち寄らない。 

(2) 外出時間を守る。午後６時以降の外出は保護者同伴。 

(3) 携帯電話やインターネットでのトラブルに巻き込まれないようにする。 

 夏休み中の部活動、特設部活動についての計画は、各部から配布されます。スクールバスについ

ては「夏休みのスクールバスの運行計画」で確認してください。 

少年の主張大会・音楽祭・英語弁論大会・駅伝大会に向けての練習も計画どおり行います。部活

動が終了したあとには、学校で自主学習を行う時間も設定しました。 

パターン 特設部 常設部 学 習 

 8:00～9:00 9:00～10:00 10:00～14:00 14:00～14:50 

駅伝・英弁 駅 伝 英語弁論 

 

※バス15:00発 

駅伝・合唱 駅 伝 合 唱 

合 唱 合 唱 

駅 伝 駅 伝 

 また、ブリティッシュヒルズ英語研修、アメリカマンスフィールド事前研修、サマーショートボ

ランティアへ参加する生徒もいます。今しかできないことに熱中し、仲間とともに成長していって

ほしいと思います。 

 夏休み中に気になることがありましたら、いつでも学校へ連絡してください。 



伝統文化に触れる 

６月１９日（金）の２～５校時に、講師として吉田淳子先生をお招きして、 

１年生を対象とした箏
そう

の授業を実施しました。５校時目には発表会を行い全員 

が見事に演奏しました。吉田先生から、「とてもまじめで熱心な生徒たちで、 

すぐにコツを覚えて上手になりました」とほめていただきました。 

 ７月２日（木）に、田村市文化センターで芸術鑑賞教室が開催され、２年

生が参加しました。和楽器演奏集団「独楽（こま）」と津軽三味線ＤＵＯ「日

ノ國屋」の演奏で、太鼓のすごい迫力、琴、しの笛、三味線のきれいな音色、

民謡もありとても充実した芸術鑑賞でした。最後には、各学校代表がステー

ジに上がり、太鼓をたたいて演奏しました。古典芸能の魅力を堪能しました。 

 

交通安全教室 

 ７月１日（水）５校時に、田村警察署 地域交通課 交通係長 佐藤栄様、刑事

生活安全課 主任少年警察補導員 柳橋宏美様をお招きして、交通安全教室を実施 

しました。生徒代表５名にサイクルガードリーダーの委嘱状を交付したあと、自転車の乗り方につい

て詳しく説明していただき、交通安全のＤＶＤで、ルールを守って安全に自転車を乗ることなどを学

びましたので、家庭でも交通安全について話をしていただきたいと思います。 

 

元気をもらった体験学習  

７月３日（金）、「田村市の子供たちが震災を乗り越える意欲と活力そして

笑顔があふれるための支援事業」として、裏磐梯・猪苗代の豊かな自然を見

学し、バーベキューでおいしい肉をたくさん食べ、世界のガラス館でガラス

工芸作品の製作体験を行いました。 

このようなすばらしい機会を与えていただいた、田村市に感謝いたします。 

 生徒たちは仲良く笑顔で行動し、     

たくさん元気をいただきました。 

 

 

食に関する指導 

 ７月８日（水）５校時、１年生に「健康とスポーツ」と題し、田村市学校給食

センターの栄養教諭志賀淳子様をお招きして、食育の授業を行いました。「食事で

体力を高める」「試合前日・当日の食事」「朝食摂取で肥満予防」など、スライド

やプリントを用いて分かりやすく説明していただきました。望ましい食生活を心

がけ、大人になってからも丈夫な体を、作ってほしいと思います。 

 ８月の主な行事予定 

１日（土）田村市少年の主張大会 

 ２日（日）田村地方 PTA 連合会研究大会 

２０日（木）田村地区中学校音楽祭 

 

２５日（火）全校集会② 

２７日（木）成果テスト 

２８日（金）スペリングコンテスト 

 


