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 資源回収の協力ありがとうございました  

 ６月 14 日（日）に行いました資源回収にご協力いただきまして、ありがとうごいざいました。 

資源回収の結果は次の表のとおりです。皆様のご協力に心より感謝申し上げます。 

第２回目の資源回収を９月６日（日）に予定しておりますので、次回の資源回収へもご協力のほど

よろしくお願いいたします。 

第１回資源回収集計結果 

 新聞紙 雑誌類 段ボール アルミ缶 合計 

重 量 1,810kg 1,220kg 300kg 70kg 3,400kg 

金 額 10,860 円 4,880 円 1,500 円 2,800 円 21,643 円（税込） 

資源引き取り合計金額 21,643 円＋補助金 10,200 円＝第 1 回資源回収収益 31,843 円 

 

 体力向上・健康な体づくりに心がけています 

 ６月２５日（水）に体力テストを実施しました。結果はどうだったでし

ょうか。これから大人になっていく中学生にとって、毎日運動を行い、望

ましい食生活を心がけ、大人になってからも丈夫なしっかりとした体を作

ることが大切です。 

都路中学校では、肥満傾向にある生徒（肥満度２０％以上）が 12 名い

ます。逆に、やせ傾向のある生徒（肥満度２０％以下）は１名です。 

都路中学校では、短学活終了後全員で走るというランニングタイムを実

施しています。自分のペースで１０分間走ります。また、食育として、望

ましい食生活をするようにと、学級会活動や給食の時間などで折に触れ話

しています。ぜひ、家庭で丈夫な体を作るようにと話題にしてください。

体力テストの結果が昨年度のときより少しでもよくなっていれば、ほめて

あげてほしいと思います。 

肥満度（％）＝（実測体重－標準体重）÷標準体重×１００ 

 

ぞうきんを寄付していただきました 

みやこ旅館の吉田照子様より、ぞうきんを５０枚寄付していただきました。きれいな学校、明るく

笑顔の絶えない学校をめざしていきます。心より感謝申し上げます。ありがとうございました。 

 

 

 



職場体験で学んだこと 

 ６月２３日（火）に１・２年生の職場体験を行いました。１７の職場を訪問し、仕事の内容を説明

していただき、実際に仕事を体験させていただきました。お忙しい中、生徒たちを受け入れていただ

き、丁寧に教えていただきましたことに感謝申し上げます。 

 生徒たちはとても緊張していたようですが、一生懸命仕事にチャレンジしていました。将来に向け

て、とてもよい学習になったようです。生徒たちの思いや決意が礼状や感想に表れていました。いく

つか紹介します。 

     

〇陰で努力する大切さを学びました。これからの生活で努力を惜しまず生活したいです。（１年男子） 

〇誰に対しても明るいあいさつや笑顔を忘れずに生活していきたいです。（１年女子） 

〇身だしなみを整えて、相手によい印象をもってもらえるようにしたいです。（１年女子） 

〇介護福祉士になるためにたくさん勉強して、いつか高齢者の方々の役に立ちたいと思います。  

（１年女子） 

〇職場で仕事をするだけでなく、外に出て地域の方々とふれ合うことがとてもいいことだと思いま

した。僕は将来、笑顔がたくさん見ることができる職場に就きたいです。（２年男子） 

〇体験してみて、私はやはり小さい子が大好きだということを改めて実感することができました。仕

事は楽しいというだけでなく、先生方が衛生面でも一人一人に気を配っていることが分かりまし

た。体験したことを生活に活かし、自分の将来について真剣に考えたいです。（２年女子） 

〇優しく丁寧に教えていただきありがとうございました。特にタイヤのつけ方、外し方はやってみる

とおもしろく、将来のためになると思いました。今後は、学校生活で後輩に優しく丁寧に教えられ

る先輩になりたいです。（２年男子） 

〇いつも学校で学んでいる身だしなみを整えることと素早く行動することの大切さを改めて実感し

ました。身だしなみに気を配ることで、安全な食品がお客様に提供できることを教えていただきま

した。また、たくさんのお菓子を協力して作り、素早く並べる大切さも分かりました。（２年女子） 

 ホームページに、１年と２年の学年だよりを掲載しました。詳しくはそちらをご覧ください。    

 

 ７月の主な行事予定 

１日（水）交通教室 

 ２日（木）中学校芸術鑑賞会２年 

 ３日（金）元気支援事業体験学習 

７日（火）教育相談 

８日（水）食に関する指導１年 

        生徒会奉仕委員会⑤ 

 

９日（木）教育相談 

１０日（金）教育相談・漢字検定 

１３日（月）～１５日（水）教育相談 

１７日（金）全校集会 １６：３０下校 

１８日（土）夏季休業日 ～８／２４ 

２５日（土）夏季語学研修会 ～７／２７ 

 

 


