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はじめに、先日皆さんにも紹介した、福島県教育委員会主催の「ふくしまっ子ごはんコ

ンテスト」において、朝田萌衣さんの「暑さを乗りきれ、色彩り弁当」が、県の優秀賞に

選ばれました。県内の小中学生 16,312点の中から、中学校の部では最優秀賞一点、優秀賞

四点が選ばれました。その中の一点が、朝田さんの考案した「暑さを乗りきれ、色彩り弁

当」です。大変見事な成績を収めた朝田さんに、皆で改めて拍手をおくりましょう。 

 

１０月も最後の週となりました。今月は、都路小・中合同駅伝大会を皮切りに、県中地

区中学校新人野球大会、ヤングアメリカンズ、藍爽祭、田村富士ロードレース大会、ネパ

ールオリンピックチームとの交流会など、校内外における大きな行事が目白押しでした。

また、明日は２年生を対象に、スポーツ笑顔の教室を実施します。２年生の皆さんは、ぜ

ひ楽しんでください。 

ヤングアメリカンズでも藍爽祭でも、皆さんから昨年以上の熱気やエネルギーが感じら

れ、一緒に頑張ってよかったとの思いを私たちも抱きました。それぞれの行事や大会に、

仲間との協働関係を築きながら向き合い、自分の役割を責任を持って果たし、困難な課題

にも果敢に挑んだことで充実感や達成感を味わい、皆さんが成長しているからこそ、その

ような熱気やエネルギーの高まりを感じたのだと思います。皆さんの成長とともに、周囲

の期待も高まり、来年からの校内外の行事や大会のハードルは一段と上がることが予想さ

れますが、そのようなプレッシャーを楽しみながら、失敗を恐れずにチャレンジを続け、

中学校時代に経験の量と質を大いに上げてください。経験値という基盤の上にこそ、確か

な学力も育まれるということを忘れないでください。 

 

さて、この後には、前期の自主学習ノートコンテストの表彰を行います。自主学習ノー

トを通して、家庭学習の質を高めるためにはどうしたらいいかを、皆さんと先生方、保護

者の皆さんと一緒に考える機会として、自主学習ノートコンテストを年２回程度実施しま

す。先輩や仲間から、自主学習ノートを通して、家庭学習の在り方を学んでください。ま

た、モーニングタイムやスパイラルタイムを活用したコース別全校英語学習会、スパイラ

ルタイムを活用した書くトレと全校熟議、部活動休養日を活用した全校学習会、英語と数

学を中心に習熟度別に行う３学年学習会を積極的に実施していきます。学力向上の基本は

授業にありますが、その他の時間をどのように活用して勉強を進めるかも大切です。学年

を越えた皆さん同士の学び合い、自ら学ぼうという意欲や態度、いわゆる受け身ではなく、

主体的に学ぶ姿勢が大切です。学習への取組を通して、確かな学力だけでなく、最終的な

ゴールである自己マネジメント力をぜひ身に付けてください。高校、大学、社会人になる

ほど、自己マネジメント力の必要性や重要性が高まります。都路中での学校生活、家庭で

の生活を通して、皆さん一人一人が自己マネジメント力を高められるような環境をこれか

らもつくっていきます。 

 

今週からは１１月に入ります。健康管理にも自己マネジメント力を発揮し、学習や読書

に励むギアを上げて、文化・芸術の秋に相応しい実りある１１月にしていきましょう。 


