
 

 
 

 

 
 

４月から６月にかけて実施した、定期健康診断の結果記録票を各個人に配付しましたので、結果をよ

く確認してください。特に「歯科」「眼科」「視力」「心電図」等、検査や治療が必要とされた人は、夏休

みを利用して必ず受診するようにしてください。授業参観の学年懇談会

資料に載せた資料を再掲します。平日は部活動もあるためなかなか受診

できない人も、夏休みはチャンスです。２学期、健康な状態で学校生活

を送るためにも夏休み中に受診するようお願いします。夏休み終了後に

「治療完了者数」「受診者数」が大幅に増えることを期待しています。 

 

 

１ 歯科検診結果 
 １ 年 ２ 年 ３ 年 合 計 

受診対象生徒数（％） 

 

２４人 

（61.5％） 

３３人 

（73.3％） 

３５人 

（81.4％） 

92 人 

（72.4％） 

治療が必要なう歯（Ｃ） 

保有生徒数 
１１人 １７人 １７人 45 人 

Ｃ保有生徒の平均う歯数 2.1 本 2.6 本 2.9 本 2.6 本 

ＣＯ-ｓ（むし歯と疑われる歯） 0 人 0 人 2 人 2 人 

ＣＯ（むし歯になりそうな歯） 18 人 28 人 27 人 73 人 

Ｇ（歯石＋歯肉炎） 0 人 1 人 0 人 1 人 

ＺＳ（歯石） 3 人 8 人 6 人 17 人 

7/13 現在の治療完了者数 ２人 ４人 １人 ７人 

 

 

２ 視力検査結果 
 １ 年 ２ 年 ３ 年 合 計 

受診対象生徒数（％） 

（視力Ｃ以下） 

１６人 

（41.0％） 

１３人 

（28.9％） 

１５人 

（34.1％） 

４４人 

（34.6％） 

内訳 
裸眼視力Ｃ以下 8 人 9 人 6 人 23 人 

矯正視力Ｃ以下 ８人 4 人 ９人 21 人 

7/13 現在の受診者数 ６人 ５人 ５人 １６人 
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今年度も「朝食に関するアンケート」を行いました。 

調査期間最終日に朝食を食べたかどうかという質問では、「食べ

た」と答えた人が 1２３人中 1１８人で 9５.９％という結果でした。

昨年度より摂取率が１.0％上昇しました。 

「食べ方に関するアンケート」の結果は表のとおりです。朝食に野

菜を食べた人は、昨年よりも１５．７％も増えました。しかし、夕食

時に汁物を食べる人は１．５％減少しています。 

また、食事を家族と食べる回数が昨年よりも減っているのが気になります。「朝早く仕事に出かけなけ

ればならない」「自分が寝坊してしまった」など理由は様々だと思いますが、できるだけ家族と食卓を囲

めるようにしていただきたいと思います。 

  

項    目 
調査期間の 

最終日 

前年度との

比較 

朝食に野菜を食べた生徒数 
人数 ８０ ・・・ 

％ ６５．０ ＋１５．７ 

夕食に汁物を食べた生徒数 
人数 ８５ ・・・ 

％ ６９．１ －１．５ 

昼食以外に誰

かと食事をし

た回数 

2 回（朝と夕） 
人数 ７１ ・・・ 

％ ５７．７ －４．８ 

1 回（朝または夕） 
人数 ４５ ・・・ 

％ ３６．６ ＋３．５ 

0 回（ない） 
人数 ７ ・・・ 

％ ５．７ ＋２．０ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 毎年、熱中症で救急搬送されたり、亡くなったりする方がいます。中学生でも油断をす

ると、活動中に倒れてしまう危険があります。ふだんから水分補給や衣服での調節、健康

管理を心がけましょう。天気予報で、気温や湿度の状況について確認しておくことも大事

です。 

 

知っていますか？ 


