
ノーメディアデーの取り組みが始まり１ヶ月がたちま

した。保護者の皆さまのご理解とご協力に感謝申し上げ

ます。取り組んでみた感想はいかがでしょうか。

チャレンジの内容をご紹介します

■守れたかな？

６割り以上が「よく守れた」と答え

ています。「守れなった」と答えた人は，

めあてが高すぎたのかもしれません。

続続続続けることがけることがけることがけることが大切大切大切大切なのでなのでなのでなので，，，，チャレンジチャレンジチャレンジチャレンジ

しやすいめあてをたてるのがポイントしやすいめあてをたてるのがポイントしやすいめあてをたてるのがポイントしやすいめあてをたてるのがポイント

■チャレンジシートから

合言葉!! ゼロのつく日はノーメディア

ノーメディアの取り組み
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■何をする時間が増えたかのかな？

１位 家族団らん ・・・４７％

２位 読書 ・・・３２％

３位 スポーツ ・・・２７％

４位 家の手伝い ・・・２４％

５位 家庭学習 ・・・ ９％

■人気のチャレンジコースは？

１位 夕食の時はノーメディア・・・３２％

２位 １時間ノーメディア ・・・２６％

３位 下校後はノーメディア ・・・２１％

４位 家庭で決めた目標 ・・・ ９％

・宿題が終わるまで ・９時以降は

・夕方から９時まで など

具体的な取り組みや児童の感想を紹介します。

メディアチャレンジシートはメディアチャレンジシートはメディアチャレンジシートはメディアチャレンジシートは，，，，

毎回提出毎回提出毎回提出毎回提出ですですですです。。。。次回次回次回次回のののの提出日提出日提出日提出日はははは，，，，

７７７７月月月月１３１３１３１３日日日日（（（（月月月月））））ですですですです。。。。

はじめてテレビをがまん

しました。

すすんで，絵をかいたり，

読書をしました。

ごはんを食べながら，家

族とゆっくりはなしがで

きました。

犬の散歩をしたり，読書

をしました。家族の団ら

んを大切にしました。

ぶあつい本にちょうせん

してみたいです。

ピアノをひく時間がふえ

ました。

おうちの手伝いを

しました。


