
12 月 の こ ん だ て ひ ょ う 田村市学校給食センター

幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩

391
16.2
10.8
1.8

600
26.8
18.6
2.5

734
29.9
20.0
2.8

431
24.3
12.9
2.6

602
30.6
19.0
3.2

752
36.0
21.4
3.9

447
21.9
8.9
3.0

608
29.4
14.6
3.9

773
36.3
15.9
4.6

431
24.3
8.2
1.6

602
31.5
12.8
2.1

755
37.5
14.1
2.4

501
19.9
20.9
3.3

681
26.7
27.5
3.9

839
32.5
33.2
4.9

赤

緑

黄

幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩

446
19.7
10.1
2.0

609
26.5
15.2
2.6

772
32.1
17.0
3.0

387
13.9
9.7
1.7

600
22.2
16.9
2.4

727
25.2
17.9
2.9

540
18.5
17.0
2.1

696
25.0
23.6
2.7

779
27.4
26.1
3.1

506
17.8
17.9
3.0

686
24.1
24.3
3.6

857
28.7
27.7
4.1

399
18.9
16.2
2.4

616
28.1
26.4
3.2

715
32.5
28.4
4.1

赤

緑

黄

欠食校

幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩
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22.2
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602
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いちごジャム
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月 火 水 木

パン,ﾌｧｲﾊﾞｰｽﾄﾛﾍﾞﾘｰｼﾞｬﾑ,三温糖,
ｲﾀﾘｱﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ,じゃがいも

牛乳,福島県産とりつくね,さつま揚げ,油揚げ,
木綿豆腐,みそ

牛乳,鶏肉,わかめ,木綿豆腐 豚肉,なると,牛乳 牛乳,銀さわら西京漬,鶏肉 牛乳,ﾁｰｽﾞﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ,ウィンナー

だいこん,にんじん,こまつな,ねぎ ﾚﾓﾝ,キャベツ,だいこん,にんじん,たけのこ,
ねぎ,ごぼう,椎茸

もやし,にんじん,ねぎ,ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ,メンマ,コーン,キャ
ベツ

こまつな,もやし,にんじん,しょうが,
ごぼう,ﾎｳﾚﾝ草,はくさい,椎茸

にんにく,たまねぎ,ブロッコリー,
キャベツ,もやし,にんじん,かぶ,
ぶなしめじ,パセリ

米,米油,上白糖,じゃがいも 米,大豆油,上白糖,ごま,野菜いっぱいﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 中華麺,塩中華ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ,チヂミ 米,麦,白すりごま,ねりごま,上白糖,
じゃがいも

(幼小)ﾊﾟｯｸｹﾁｬｯﾌﾟ、(中)ｹﾁｬｯﾌﾟ＆ﾏｽﾀｰﾄﾞ

　　　　　　　　　　　　　　　　　フォーク

9〔Ca＆かむ献立〕 10 11 12 13

パン,たまねぎﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

滝根幼、常葉幼 南中

牛乳,いわし味噌煮,大豆,豚肉,さつま揚げ,
凍み豆腐,みそ

牛乳,豚肉,わかめ,木綿豆腐 ベーコン,牛乳,鶏肉 牛乳,オムレツ,豚肉 牛乳,ウィンナー,わかめ,まぐろ缶詰(油漬ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ),
鶏肉

ごぼう,にんじん,だいこん,こまつな にんじん,キャベツ,パプリカ,にんにく,
だいこん,干し椎茸,ねぎ

にんにく,にんじん,たまねぎ,ﾏｯｼｭﾙｰﾑ,
コーン,ﾄﾏﾄ,パセリ,キャベツ,もやし

たまねぎ,にんじん,ﾏｯｼｭﾙｰﾑ,グリンピース(冷凍),に
んにく,ブロッコリー,キャベツ,コーン

キャベツ,にんじん,たまねぎ,ﾎｳﾚﾝ草

米,こんにゃく,米油,上白糖,
じゃがいも

米,麦,ビーフン,米油,上白糖 ソフトめん,オリーブ油,上白糖,かたくり粉,
ミニコッペパン,ミルメークココア,大豆油,
ﾊﾞﾝﾊﾞﾝｼﾞｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

米,じゃがいも,米油,青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

クリスマスケーキ（セレクト）

16 17〔食育の日献立〕 18 19 20〔クリスマス献立〕

米,麦,米油,上白糖,かたくり粉,春雨,ごま油 米,大豆油,糸こん,米油,上白糖,じゃがいも ソフトめん,味つき餅いなり,卵なしﾏﾖﾈｰｽﾞ,
ごま

米,じゃがいも,糸こん,米油,上白糖 パン,バター,ｺｰﾝｸﾘｰﾐｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ,
ｱﾙﾊﾉﾝｵｲﾙｸﾘｰﾐｰﾌﾚﾝﾁ,じゃがいも,上白糖,米油,
クリスマスケーキ(いちご・チョコ）

牛乳,豚肉 牛乳,ｼﾏｶﾞﾂｵ立田揚げ,ひじき,大豆,油揚げ,
鶏肉,木綿豆腐,みそ

鶏肉,なると,牛乳,かまぼこ 牛乳,豚もも,みそ,納豆 牛乳,もみの木ハンバーグ,ハム,ベーコン

ピーマン,たけのこ,にんにく,しょうが,にんじん,
キャベツ,もやし,椎茸

にんじん,インゲン,たまねぎ,だいこん,
ごぼう,ねぎ

だいこん,にんじん,干し椎茸,ねぎ,
切干しだいこん,キャベツ

たまねぎ,にんじん,干し椎茸,
さやいんげん,だいこん,ぶなしめじ,
こまつな,ねぎ

キャベツ,にんじん,たまねぎ,パセリ,
にんにく,ﾄﾏﾄ

にんじん,えだまめ,だいこん,ねぎ

米,つきこん,卵なしﾏﾖﾈｰｽﾞ,上白糖,
白すりごま,こんにゃく,じゃがいも,
ゆずゼリー

23〔滝根中希望献立&冬至献立〕
ゆずゼリー

わかめ,牛乳,鶏肉のから揚げ,ハム,豚肉,木綿豆腐,
みそ

グリーンサラダ

チーズハンバーグトマトソースかけ

ポトフしょくパン

やきビーフン

ぎょうざ（幼１、小中２コ）
チキンサラダ

ココアあげパン

ブロッコリーサラダ

オムレツ ツナサラダ

ポークウインナー

オニオン

スープ

ドッグ

パン

はるさめサラダ

チンジャオロース

もやし

スープ

ごはん

ひじきのいために

シマガツオたつたあげ

たむらしやさ

いのみそし
むぎ

ごはん

きりぼしだいこんのマヨサラダ

あじつきいなりもち

しろだし

うどじる

フレンチサラダ

もみのきハンバーグ

ミネスト

ローネ

バター

ロールパンソフトめん

小学校

むぎ

ごはん

わかめ

スープ

スパゲティ

めん
ナポリタン

こんにゃくサラダ

からあげ（幼１、小中２コ）

とんじるわかめ

ごはん

ハヤシライス

にくじゃが

なっとう

ごもくまめ

いわしのみそに

ごはん こおりどうふの

みそしる

ごまあえ

ぎんサワラのさいきょうやき

とりごぼうじ

る
むぎ

ごはん

クリスマス献立では、苺とチョコの

ケーキセレクトがあります。楽しみに

していてくださいね。

わかめあえ

ささみのレモンしょうゆ

うましおサラダ

チヂミ（幼１、小中２コ）

ごはん さわにわん ちゅうか

めん
しょうゆ

ラーメン

だいこんのいために

とりつくね（幼１、小中２コ）

ごはん こまつなの

みそしる

ごはん だいこんの

みそしる

だんだん寒い季節に

なってきましたね。

くだものや、野菜を多く

とって、風邪を予防しま


