
 
  
 
 
 
 

  

夏休み
なつやす

が明
あ

けてしばらくたちましたが、生活
せいかつ

リズムは戻って
もど

きましたか。この時期
じ き

は様々
さまざま

な

行事
ぎょうじ

があります。暑か
あつ

ったり寒
さむ

かったりと、天気
て ん き

が変わり
か

やすく疲れ
つか  

が出やすい
で    

時期
じ き

ですので、

なるべく早く
はや  

寝て
ね  

翌日
よくじつ

まで疲れ
つか  

をためないようにしましょう。 

 

学校
がっこう

はみんなが集まって
あつ      

勉 強
べんきょう

したり、運動
うんどう

したり、いろいろな活動
かつどう

をします。多く
おお  

の人
ひと

がいる

ので、みんなが安全
あんぜん

にすごせるように、こんなことに気をつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動会
うんどうかい

に向けて
む   

、各学年
かくがくねん

練 習
れんしゅう

が行われて
おこな      

います。気温
き お ん

の高い
たか  

日
ひ

は、熱 中 症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。学校
がっこう

では、こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を

とるなどして、対応
たいおう

しています。水筒
すいとう

をもってくるようお願い
  ねが   

し

ます。ご家庭
   か て い

でも熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

にご 協 力
きょうりょく

いただきたいと

思います
おも      

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

先日
せんじつ

、校庭
こうてい

でハチが目撃
もくげき

されました。ほかにも蚊
か

やアブなどの虫
むし

たちが近づいて
ち か     

きます。

刺される
さ    

とかゆみを我慢
が ま ん

できずにかいてしまうことが多く
おお  

、かきはじめると余計
よ け い

にかゆみが

増して
ま   

しまいます。虫刺
む し さ

されで保健室
ほ け ん し つ

に来
く

る子が増えているので、対策
たいさく

を覚
おぼ

えておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 夏休み明けに実施しました身体測定の結果を先日配付しました。ご覧いた

だき、表紙の「保護者印・夏」「保護者確認・９月(低学年)」の欄に押印また

はサイン後、９月２０日（金）までに学級担任に提出をお願いします。 

学校
が っ こ う

で安全
あ ん ぜ ん

にすごすために気
き

をつけること 

運動会
うんどうかい

練 習
れんしゅう

が始まりました
はじ         

！熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

が必要
ひつよう

です！ 

船引小学校 

保健室 

R６.９.13 

かゆみを訴
うった

えて保健室
ほ け ん し つ

にくる子
こ

が続
ぞく

出 中
しゅつちゅう

です。 

～健康の記録を配付しました～ おうちの方へ  


