
幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩

445
18.2
13.2
2.6

604
23.7
19.0
3.2

741
26.5
21.1
3.6

477
21.3
12.0
2.0

666
30.0
20.3
2.9

832
36.4
21.8
3.3

423
20.4
9.5
2.4

604
28.9
14.6
3.1

754
34.0
16.4
3.5

408
14.9
18.0
2.7

631
23.8
28.7
3.5

734
27.3
31.1
4.4

赤

緑

黄

欠食校

幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校
エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩

435
25.4
10.3
1.8

601
33.3
15.1
2.2

737
37.9
16.4
2.6

423
20.6
11.6
1.7

604
29.0
17.5
2.3

755
33.8
19.5
2.6

481
21.0
15.1
2.0

606
26.9
20.6
2.6

787
33.4
23.6
3.0

436
14.8
14.2
2.1

651
23.7
23.0
3.0

784
26.6
25.0
3.4

470
15.7
16.1
2.1

650
22.7
22.1
2.7

807
27.5
25.7
3.5

赤

緑

黄

欠食校

幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩

500
18.7
21.7
1.8

696
26.5
29.9
2.5

867
31.3
34.5
2.9

499
20.2
18.3
2.8

699
27.5
25.8
3.5

857
32.9
30.6
4.4

赤

緑

黄

欠食校

幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩

438
18.6
15.5
1.8

621
26.6
22.5
2.3

775
31.3
25.7
2.7

397
17.9
12.6
2.4

603
26.9
20.7
3.2

739
31.2
22.4
4.0

434
17.4
10.1
2.4

618
23.0
21.8
2.9

786
27.6
25.7
3.4

492
20.1
19.4
1.5

698
29.1
28.4
2.2

841
34.3
32.9
2.7

赤

緑

黄

欠食校

幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩

430
18.8
13.8
2.4

611
26.5
20.2
3.1

767
31.5
23.0
3.8

439
23.3
13.4
1.9

605
30.6
18.9
2.5

763
36.2
21.4
2.8

478
17.6
13.8
2.1

643
23.8
21.8
2.8

814
29.9
23.7
3.2

463
12.8
13.8
2.5

648
19.0
20.1
3.1

803
22.1
22.6
3.6

赤

緑

黄

欠食校

基準値 幼稚園 小学校 中学校

〔栄養価基準値〕

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩

490
20.2
13.6
1.5

650
26.8
18.1
2.0

830
34.2
23.1
2.5

米,麦,ごま油,かたくり粉,春雨,
ﾊﾞﾝﾊﾞﾝｼﾞｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

米,糸こん,米油,上白糖,つきこん,
じゃがいも

ソフトめん,米油,
青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

米,上白糖,米油,じゃがいも

常葉小 大越小

献立

滝根中、大越中、都路中、常葉中
南中

船小 南幼、滝中、都路中、
常葉中

常葉幼、都路小

28 29【Ｃａ＆かむ献立】 30 31

《今月の給食目標》

牛乳,木綿豆腐,豚ひき肉,みそ,
テンメンジャン,鶏肉,中華くらげ

牛乳,いわしのオレンジ煮,ひじき,
大豆,油揚げ,鶏肉,豚肉,木綿豆腐,みそ

鶏肉,牛乳 牛乳,ハム,昆布,かつお節,豚肉

にんじん,ねぎ,干し椎茸,にんにく,
しょうが,キャベツ,もやし

にんじん,インゲン,だいこん,
ねぎ,ごぼう

はくさい,だいこん,にんじん,ごぼう,
ねぎ,ぶなしめじ,えのき,干し椎茸,
キャベツ,もやし,きゅうり,かきあげ

りんご,きゅうり,キャベツ,コーン,
にんじん,かぼちゃ,たまねぎ,
にんにく,しょうが

ねぎ,たまねぎ,ﾚﾓﾝ,にんにく,
にんじん,キャベツ,たけのこ,
ピーマン,はくさい,もやし,干し椎茸

ブロッコリー,キャベツ,にんじん,
だいこん,干し椎茸

しょうが,ﾎｳﾚﾝ草,もやし,にんじん,
たけのこ,だいこん,ねぎ,ごぼう,
干し椎茸

しょうが,ブロッコリー,キャベツ,
コーン,たまねぎ,にんじん,パセリ
にんにく

米,米油,塩中華ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ,春雨,
ごま油,上白糖,ワンタン

米,かたくり粉 米,麦,米油,上白糖 パン,梨ジャム,米油,上白糖,
じゃがいも,ｸﾘｰﾑｼﾁｭｰﾌﾚｰｸ,バター

牛乳,鶏肉,豚肉,なると わかめ,牛乳,鶏肉のから揚げ,
かつお節,木綿豆腐,なると,卵

牛乳,さんま澱粉付(幼:白身魚澱粉付き）
のり,豚肉,木綿豆腐

牛乳,鶏肉,生クリーム

献立

けんさんなしジャム　
お弁当の日

（就学時健康診断のため）

21 22 23 24 25

牛乳,豚ロース,みそ,大豆,
ハム,木綿豆腐

牛乳,ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ,鶏肉

しょうが,キャベツ,にんじん,
だいこん,はくさい,ねぎ

すりおろしりんご,たまねぎ,にんにく,
ブロッコリー,キャベツ,もやし,にんじん,マッ
シュルーム,グリンピース

米,上白糖,えごま,ねりごま,
さつまいも,卵なしﾏﾖﾈｰｽﾞ,えごま油

バターコッペパン,上白糖,米油,
じゃがいも,野菜いっぱいﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

献立

　
お弁当の日

（給食センター研修日のため）

船引小 全幼、船中

　
運動会繰替休業日

常葉幼、滝根小 大越小 滝根幼

14 15 16 17【食育の日献立・福＆たむ旬の食材献立②】 18

にんじん,キャベツ,パプリカ,にんにく,
干し椎茸,チンゲン菜,ねぎ

しょうが,にんじん,ごぼう,たまねぎ,
グリンピース,キャベツ,もやし,
きゅうり,干し椎茸,たけのこ,
チンゲン菜,コーン,ねぎ

にんにく,キャベツ,たまねぎ,にんじん,
ぶなしめじ,干し椎茸,ねぎ,ブロッコリー,
カリフラワー,コーン

にんじん,えだまめ,だいこん,
こまつな,ねぎ

キャベツ,きゅうり,にんじん,
たまねぎ,ﾎｳﾚﾝ草

米,麦,ビーフン,米油,上白糖 米,糸こん,上白糖,塩中華ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ,
かたくり粉

スパゲティめん,米油,ごま油,
ｲﾀﾘｱﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

米,つきこん,卵なしﾏﾖﾈｰｽﾞ,上白糖,
白すりごま,白玉麩,ブルーベリーゼリー

パン,赤糖,大豆油,
ｺｰﾝｸﾘｰﾐｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ,ｸﾘｰﾐｰﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

献立

ブルーベリーゼリー

7【ホタテ活用応援献立②】 8 9 10【目の愛護デー献立】 11

牛乳,ホタテｼｭｳﾏｲ,豚肉,鶏肉,
木綿豆腐

牛乳,豚肉,ハム,卵 ベーコン,ツナ,牛乳,ﾐｰﾄｵﾑﾚﾂ 牛乳,肉団子,ハム,木綿豆腐,みそ 牛乳,かぼちゃひき肉フライ,
ハム,鶏肉

献立

パックソース

キャベツ,きゅうり,にんじん,ﾚﾓﾝ,
たまねぎ,だいこん

キャベツ,にんじん,たまねぎ,にら,
味付けメンマ,きくらげ,もやし,ﾎｳﾚﾝ草

たまねぎ,グリンピース,干し椎茸,
こまつな,もやし,にんじん

だいこん,にんじん,キャベツ,もやし,
はくさい,ﾏｯｼｭﾙｰﾑ,にんにく,パセリ

米,大豆油,米油,上白糖 中華麺,米油,ごま油,上白糖 米,麦,糸こん,米油,三温糖,
白すりごま,ねりごま,上白糖,じゃがいも

パン,和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ,じゃがいも

トマトケチャップ（幼小）、ケチャップ＆マスタード（中）

牛乳,ホタテカツ,木綿豆腐,みそ 豚肉,牛乳,ショ―ロンポー 牛乳,鶏肉,卵,油揚げ,わかめ,みそ 牛乳,ウィンナー,かまぼこ,ベーコン

美山小

１０  月　の　こ　ん　だ　て　ひ　ょ　う
田村市学校給食センター　　

月 火 水 木 金
1【ホタテ活用応援献立①】 2 3 4【福＆たむ旬の食材献立①】

だいこんサラダ

みやこじウインナー

たむらし

しょくざい

スープ

ドッグ

パン

やきビーフン

ホタテしゅうまい

とうふ

スープ

むぎ

ごはん

うまじおサラダ

ぶたどんのぐ

はなやさいのサラダ

ミートオムレツ
こんにゃくサラダ

ビックにくだんご（幼１，小中２）

ごはん

フレンチサラダ

かぼちゃひきにくフライ

オニオン

スープ

こくとう

パン

たむちゃんサラダ

ぶたにくのじゅうねんみそやき

カレー

スープ

バンズ

パン

はるさめのごもくいため

とりにくのねぎしおソース

ワンタン

スープ

ごはん

おかかあえ

からあげ（幼１、小中２）

むぎ

ごはん

わふうスープ

スパゲティ

のりあえ

さんまのかばやき

（幼：白身魚のかば焼き）

スパゲ

ティめん

小学校

ブロッコリーサラダ

ローストチキン

コーンクリーム

スープ
コッぺ

パン

ナムル

ショーロンポー（幼１，小中２）

しおタンメン

スープ

ごまあえ

おやこに

わかめの

みそしる
むぎ

ごはん

ちゅうか

めん

さわにわん

キャベツのレモンあえ

ホタテカツ

たまねぎの

みそしる

ごはん

ごはん

ごはん

グリーンサラダ

ハンバーグBBQソース

わかめ

ごはん

かきたま

じる

スーミー

タン

たむらし

やさいの

みそしる

バンバンジー

マーボーとうふ

もやし

スープ

むぎ

ごはん

ひじきのいために

いわしのオレンジに

きのこ

うどんじる

わふうあえ

かきあげ

りんご

りっちゃんサラダ

ソフトめん パンプキンカレーごはん とん

じる

１０月１０日は、めのあい

ごデーです。

めによいとされている、

ブルーベリーのゼリーを

だします。

まめふの

みそしる


