
幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩

428
22.5
12.4
1.7

605
31.3
18.4
2.4

755
37.0
20.6
2.9

448
16.4
17.2
2.1

635
23.7
24.7
2.8

792
27.9
28.1
3.3

522
22.5
13.2
3.0

660
23.6
18.2
3.7

840
34.8
20.4
4.1

470
24.1
15.7
2.3

633
30.8
20.7
2.9

796
37.1
23.8
3.3

449
14.4
14.5
2.2

673
22.4
22.4
3.1

795
26.1
25.5
3.6

赤

緑

黄

欠食校

幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校
エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩

443
14.8
15.0
2.4

603
20.6
19.6
2.9

762
24.6
22.6
3.6

446
21.0
14.6
1.8

607
27.8
19.6
2.4

779
34.0
23.4
2.8

446
20.5
9.7
3.2

619
28.8
16.9
4.3

779
35.0
17.9
5.0

458
12.6
14.2
2.6

642
18.7
20.7
3.2

801
21.9
23.3
3.6

475
14.6
18.9
2.9

675
21.6
27.3
3.5

828
25.9
32.5
4.3

赤

緑

黄

欠食校

幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩

407
16.1
12.9
2.1

622
26.3
21.3
2.9

758
29.2
22.9
3.3

518
26.3
11.5
1.8

658
32.5
16.8
2.4

855
41.0
19.4
2.6

423
16.1
14.1
2.3

602
23.0
20.7
2.9

753
27.4
23.4
3.3

503
19.6
17.6
2.8

699
27.0
25.0
3.3

847
31.9
29.3
4.0

赤

緑

黄

欠食校

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩

赤

緑

黄

欠食校

基準値 幼稚園 小学校 中学校

エネルギー
たんぱく質

脂質
食塩

490
20.2
13.6
1.5

650
26.8
18.1
2.0

830
34.2
23.1
2.5

献立

7   月　の　こ　ん　だ　て　ひ　ょ　う
田村市学校給食センター　　

月 火 水 木 金

マイティーソース

1 2 3 4 5〔七夕献立〕

パン,赤糖,星のコロッケ,大豆油,
米油,上白糖,春雨

牛乳,豚肉,鶏肉,木綿豆腐 牛乳,鶏肉,かまぼこ,みそ 鶏肉,なると,牛乳 牛乳,さば,大豆,豚肉,さつま揚げ,
木綿豆腐,みそ

牛乳,チーズ,鶏肉

ピーマン,たけのこ,にんにく,しょうが,
にんじん,キャベツ,きゅうり,ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ,
椎茸

たまねぎ,ピーマン,切干しだいこん,
にんじん,きゅうり,キャベツ,だいこん,
こまつな

にんじん,たまねぎ,ねぎ,椎茸,こまつな,
もやし

ごぼう,にんじん,なめこ,だいこん,ねぎ キャベツ,にんじん,きゅうり,
たまねぎ,ﾄﾏﾄ

献立

米,米油,上白糖,かたくり粉,春雨,
ごま油

米,上白糖,ごま油,卵なしﾏﾖﾈｰｽﾞ,
ごま,白玉麩

ソフトめん,じゃがいも,米油,白すりごま,
ねりごま,上白糖

米,麦,こんにゃく,米油,上白糖

パックソース

8 9〔Ca&かむ献立〕 10 11〔田村市献立〕 12

わかめ,牛乳,鶏そぼろと大豆の卵焼き,
竹輪,かつお節,油揚げ,みそ

牛乳,いわしのみぞれ煮,とり肉,さつま揚げ,
大豆,豚肉,木綿豆腐,みそ

豚肉,なると,牛乳 牛乳,ハム,豚肉 牛乳,□ポークハムカツ,ベーコン

ﾎｳﾚﾝ草,もやし,だいこん,たまねぎ にんじん,ごぼう,れんこん,
だいこん,ねぎ

もやし,にんじん,ねぎ,ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ,
味付けメンマ,コーン,ﾎｳﾚﾝ草

オレンジ,キャベツ,きゅうり,コーン,ﾚﾓﾝ,
たまねぎ,にんじん,なす,ズッキーニ,
ピーマン,にんにく,しょうが

キャベツ,きゅうり,にんじん,
たまねぎ,にんにく,ﾄﾏﾄ,パセリ

米,和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ,ダイスポテト 米,つきこん,ごま,米油,上白糖,
こんにゃく,じゃがいも

中華麺,ごま油,上白糖 米,ｺｰﾝｸﾘｰﾐｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ,じゃがいも,米油 バターコッペパン,大豆油,じゃがいも,
オリーブ油

美山小 滝根幼 都路中

15 16 17〔食育の日献立①:オリンピック〕 18 19〔大中希望献立〕

献立

海の日

にんじん,えだまめ,だいこん,
ねぎ,ごぼう,椎茸

なす,ピーマン,にんじん,ズッキーニ,
たまねぎ,しょうが,にんにく,ﾄﾏﾄ,
パセリ,ﾚﾓﾝ

なす,たまねぎ,にんじん,椎茸,にんにく,
しょうが,キャベツ,きゅうり,コーン,にら

にんにく,たまねぎ,きゅうり,キャベツ,
コーン,にんじん,パセリ

米,麦,つきこん,卵なしﾏﾖﾈｰｽﾞ,上白糖,
白すりごま,こんにゃく,かたくり粉

ソフトめん,三温糖,オリーブ油,ｾﾞﾘｰ 米,米油,ごま油,かたくり粉,じゃがいも バターコッペパン,三温糖,上白糖,
米油,オリーブ油,英字マカロニ

とうにゅうプリン

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（フォーク）

牛乳,福島県産とりつくね
ハム,鶏肉

豚ひき肉,大豆ミート,牛乳,
アジの香草漬

牛乳,豚ひき肉,みそ,テンメンジャン,
木綿豆腐

牛乳,ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ,ハム,昆布,かつお節,鶏肉

７月２２日～８月２３日

きゅうしょくがない日

〔栄養価基準値〕

《 今月の給食目標 》

献立

常葉小

22 23 24 25 26

たなばたサラダ

ほしのコロッケ

あまのがわ

スープ
こくとう

パン

おかかあえ

とりそぼろのたまごやき

じゃがいもの

みそしる

わかめ

ごはん

きんぴらいため

いわしのみぞれに

ナムル

ぎょうざ（幼１、小中２個）

オレンジ

コーンサラダ

たむらしやさいカレー

キャベツのイタリアンサラダ

ハムカツ

トマトスープバンズ

パン

こんにゃくサラダ

とりつくね（幼１、小中２個）

さんしょくフルーツゼリーよせ
アジのこうそうやき

なつやさいの

スパゲティ

ごまドレンシンッグサラダ

マーボーなすどん

ABCマカロニ

スープ

まるパン（き

れめなし）

しょうゆ

ラーメンスープ

のっぺい

じる

むぎ

ごはん

スパゲティ

めん

ちゅうか

めん

幼稚園

ごまあえ

きのこしのだ

カレー

うどんじる

ごもくまめ

さばのサラサやき

なめこ

じる
むぎ

ごはんソフトめん

はるさめサラダ

チンジャオロース

ごもく

スープ
ごはん

きりぼしだいこんのマヨあえ

とりにくのなんばんソースかけ

まめふの

みそしる

ごはん

ごはん

ごはん

りっちゃんサラダ

ハンバーグデミグラスソースかけ

とん

じる

にらの

みそしる



幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩

428
22.5
12.4
1.7

605
31.3
18.4
2.4

755
37.0
20.6
2.9

448
16.4
17.2
2.1

635
23.7
24.7
2.8

792
27.9
28.1
3.3

522
22.5
13.2
3.0

660
23.6
18.2
3.7

840
34.8
20.4
4.1

470
24.1
15.7
2.3

633
30.8
20.7
2.9

796
37.1
23.8
3.3

449
14.4
14.5
2.2

673
22.4
22.4
3.1

795
26.1
25.5
3.6

赤

緑

黄

欠食校

幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校
エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩

443
14.8
15.0
2.4

603
20.6
19.6
2.9

762
24.6
22.6
3.6

446
21.0
14.6
1.8

607
27.8
19.6
2.4

779
34.0
23.4
2.8

446
20.5
9.7
3.2

619
28.8
16.9
4.3

779
35.0
17.9
5.0

458
12.6
14.2
2.6

642
18.7
20.7
3.2

801
21.9
23.3
3.6

475
14.6
18.9
2.9

675
21.6
27.3
3.5

828
25.9
32.5
4.3

赤

緑

黄

欠食校

幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩

407
16.1
12.9
2.1

622
26.3
21.3
2.9

758
29.2
22.9
3.3

518
26.3
11.5
1.8

658
32.5
16.8
2.4

855
41.0
19.4
2.6

423
16.1
14.1
2.3

602
23.0
20.7
2.9

753
27.4
23.4
3.3

503
19.6
17.6
2.8

699
27.0
25.0
3.3

847
31.9
29.3
4.0

赤

緑

黄

欠食校

幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩

443
21.3
16.3
1.3

629
29.6
23.2
1.8

783
35.2
26.5
2.1

426
18.5
15.6
2.2

605
25.8
22.3
2.7

760
30.7
25.5
3.3

497
18.9
16.4
3.0

694
26.6
26.1
3.9

865
32.5
28.7
4.5

448
21.3
12.7
2.3

608
27.4
17.7
2.8

772
33.2
20.5
3.3

425
16.6
13.1
2.3

602
24.1
19.2
3.2

739
29.4
22.9
3.9

赤

緑

黄

欠食校

基準値 幼稚園 小学校 中学校

エネルギー
たんぱく質

脂質
食塩

490
20.2
13.6
1.5

650
26.8
18.1
2.0

830
34.2
23.1
2.5

〔栄養価基準値〕

《 今月の給食目標 》

全幼稚園全幼稚園全幼稚園全幼稚園全幼稚園

にんじん,ゴーヤ,とうがん,たけのこ,
コーン,干し椎茸

たまねぎ,ミックスベジタブル,
にんにく,キャベツ,きゅうり,にんじん,
干し椎茸,チンゲン菜,ねぎ

だいこん,にんじん,ごぼう,ねぎ,
キャベツ,きゅうり

にんじん,インゲン,かぼちゃ,たまねぎ,
ぶなしめじ

もやし,きゅうり,にんじん,キャベツ,
たまねぎ,パセリ

米,ごま油,春雨 米,バター,ｺｰﾝｸﾘｰﾐｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ,
ｱﾙﾊﾉﾝｵｲﾙｸﾘｰﾐｰﾌﾚﾝﾁ,かたくり粉

ソフトめん,つきこん,
大豆油,米油,上白糖

米,麦,糸こん,米油,上白糖 パン,ももジャム,じゃがいも

牛乳,鶏肉,豚肉,炒り卵,木綿豆腐 牛乳,まぐろ缶詰,ハム,鶏肉,なると,たまご 豚肉,木綿豆腐,みそ,牛乳,ちくわ磯辺揚げ
わかめ,大豆

牛乳,あじのレモン醤油煮,ひじき,
油揚げ,鶏肉,木綿豆腐,みそ

牛乳,鶏肉,ベーコン

献立

けんさんももジャム

豚ひき肉,大豆ミート,牛乳,
アジの香草漬

牛乳,豚ひき肉,みそ,テンメンジャン,
木綿豆腐

牛乳,ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ,ハム,昆布,かつお節,鶏肉

常葉小

22〔食育の日献立②：ゴーヤ、冬瓜〕 23 24 25 26

15 16 17〔食育の日献立①:オリンピック〕 18 19〔大中希望献立〕

献立

海の日

にんじん,えだまめ,だいこん,
ねぎ,ごぼう,椎茸

なす,ピーマン,にんじん,ズッキーニ,
たまねぎ,しょうが,にんにく,ﾄﾏﾄ,
パセリ,ﾚﾓﾝ

なす,たまねぎ,にんじん,椎茸,にんにく,
しょうが,キャベツ,きゅうり,コーン,にら

にんにく,たまねぎ,きゅうり,キャベツ,
コーン,にんじん,パセリ

米,麦,つきこん,卵なしﾏﾖﾈｰｽﾞ,上白糖,
白すりごま,こんにゃく,かたくり粉

ソフトめん,三温糖,オリーブ油,ｾﾞﾘｰ 米,米油,ごま油,かたくり粉,じゃがいも バターコッペパン,三温糖,上白糖,
米油,オリーブ油,英字マカロニ

とうにゅうプリン

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（フォーク）

牛乳,福島県産とりつくね
ハム,鶏肉

米,和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ,ダイスポテト 米,つきこん,ごま,米油,上白糖,
こんにゃく,じゃがいも

中華麺,ごま油,上白糖 米,ｺｰﾝｸﾘｰﾐｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ,じゃがいも,米油 バターコッペパン,大豆油,じゃがいも,
オリーブ油

美山小 滝根幼 都路中

わかめ,牛乳,鶏そぼろと大豆の卵焼き,
竹輪,かつお節,油揚げ,みそ

牛乳,いわしのみぞれ煮,とり肉,さつま揚げ,
大豆,豚肉,木綿豆腐,みそ

豚肉,なると,牛乳 牛乳,ハム,豚肉 牛乳,□ポークハムカツ,ベーコン

ﾎｳﾚﾝ草,もやし,だいこん,たまねぎ にんじん,ごぼう,れんこん,
だいこん,ねぎ

もやし,にんじん,ねぎ,ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ,
味付けメンマ,コーン,ﾎｳﾚﾝ草

オレンジ,キャベツ,きゅうり,コーン,ﾚﾓﾝ,
たまねぎ,にんじん,なす,ズッキーニ,
ピーマン,にんにく,しょうが

キャベツ,きゅうり,にんじん,
たまねぎ,にんにく,ﾄﾏﾄ,パセリ

パックソース

8 9〔Ca&かむ献立〕 10 11〔田村市献立〕 12

献立

米,米油,上白糖,かたくり粉,春雨,
ごま油

米,上白糖,ごま油,卵なしﾏﾖﾈｰｽﾞ,
ごま,白玉麩

ソフトめん,じゃがいも,米油,白すりごま,
ねりごま,上白糖

米,麦,こんにゃく,米油,上白糖 パン,赤糖,星のコロッケ,大豆油,
米油,上白糖,春雨

牛乳,豚肉,鶏肉,木綿豆腐 牛乳,鶏肉,かまぼこ,みそ 鶏肉,なると,牛乳 牛乳,さば,大豆,豚肉,さつま揚げ,
木綿豆腐,みそ

牛乳,チーズ,鶏肉

ピーマン,たけのこ,にんにく,しょうが,
にんじん,キャベツ,きゅうり,ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ,
椎茸

たまねぎ,ピーマン,切干しだいこん,
にんじん,きゅうり,キャベツ,だいこん,
こまつな

にんじん,たまねぎ,ねぎ,椎茸,こまつな,
もやし

ごぼう,にんじん,なめこ,だいこん,ねぎ キャベツ,にんじん,きゅうり,
たまねぎ,ﾄﾏﾄ

献立

7   月　の　こ　ん　だ　て　ひ　ょ　う
田村市学校給食センター　　

月 火 水 木 金

マイティーソース

1 2 3 4 5〔七夕献立〕

たなばたサラダ

ほしのコロッケ

あまのがわ

スープ
こくとう

パン

おかかあえ

とりそぼろのたまごやき

じゃがいもの

みそしる

わかめ

ごはん

きんぴらいため

いわしのみぞれに

ナムル

ぎょうざ（幼１、小中２個）

オレンジ

コーンサラダ

たむらしやさいカレー

キャベツのイタリアンサラダ

ハムカツ

トマトスープバンズ

パン

こんにゃくサラダ

とりつくね（幼１、小中２個）

さんしょくフルーツゼリーよせ
アジのこうそうやき

なつやさいの

スパゲティ

ごまドレンシンッグサラダ

マーボーなすどん

ABCマカロニ

スープ

まるパン（き

れめなし）

ゴーヤチャンプル

とりにくのスパイスやき

とうがん

じる

ごはん

フレンチサラダ

ツナピラフのぐ

みそけんちん

うどんじる
むぎ

ごはん

だいずとわかめのあえもの

ちくわのいそべあげ（小中２）

しょうゆ

ラーメンスープ

ひじきのいために

あじのレモンしょうゆ

のっぺい

じる

むぎ

ごはん

スパゲティ

めん

ちゅうか

めん

小学校

チキンサラダ

なすとトマトのグラタン

コンソメ

スープ
しょくパン

ソフトめん

ごまあえ

きのこしのだ

カレー

うどんじる

ごもくまめ

さばのサラサやき

なめこ

じる
むぎ

ごはんソフトめん

かぼちゃの

みそしる

はるさめサラダ

チンジャオロース

ごもく

スープ
ごはん

きりぼしだいこんのマヨあえ

とりにくのなんばんソースかけ

まめふの

みそしる

ごはん

ごはん

ごはん

りっちゃんサラダ

ハンバーグデミグラスソースかけ

ごはん たまご

スープ

とん

じる

にらの

みそしる



幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩

428
22.5
12.4
1.7

605
31.3
18.4
2.4

755
37.0
20.6
2.9

448
16.4
17.2
2.1

635
23.7
24.7
2.8

792
27.9
28.1
3.3

522
22.5
13.2
3.0

660
23.6
18.2
3.7

840
34.8
20.4
4.1

470
24.1
15.7
2.3

633
30.8
20.7
2.9

796
37.1
23.8
3.3

449
14.4
14.5
2.2

673
22.4
22.4
3.1

795
26.1
25.5
3.6

赤

緑

黄

欠食校

幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校
エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩

443
14.8
15.0
2.4

603
20.6
19.6
2.9

762
24.6
22.6
3.6

446
21.0
14.6
1.8

607
27.8
19.6
2.4

779
34.0
23.4
2.8

446
20.5
9.7
3.2

619
28.8
16.9
4.3

779
35.0
17.9
5.0

458
12.6
14.2
2.6

642
18.7
20.7
3.2

801
21.9
23.3
3.6

475
14.6
18.9
2.9

675
21.6
27.3
3.5

828
25.9
32.5
4.3

赤

緑

黄

欠食校

幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩

407
16.1
12.9
2.1

622
26.3
21.3
2.9

758
29.2
22.9
3.3

518
26.3
11.5
1.8

658
32.5
16.8
2.4

855
41.0
19.4
2.6

423
16.1
14.1
2.3

602
23.0
20.7
2.9

753
27.4
23.4
3.3

503
19.6
17.6
2.8

699
27.0
25.0
3.3

847
31.9
29.3
4.0

赤

緑

黄

欠食校

幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩

443
21.3
16.3
1.3

629
29.6
23.2
1.8

783
35.2
26.5
2.1

426
18.5
15.6
2.2

605
25.8
22.3
2.7

760
30.7
25.5
3.3

497
18.9
16.4
3.0

694
26.6
26.1
3.9

865
32.5
28.7
4.5

448
21.3
12.7
2.3

608
27.4
17.7
2.8

772
33.2
20.5
3.3

425
16.6
13.1
2.3

602
24.1
19.2
3.2

739
29.4
22.9
3.9

赤

緑

黄

欠食校

基準値 幼稚園 小学校 中学校

エネルギー
たんぱく質

脂質
食塩

490
20.2
13.6
1.5

650
26.8
18.1
2.0

830
34.2
23.1
2.5

献立

7   月　の　こ　ん　だ　て　ひ　ょ　う
田村市学校給食センター　　

月 火 水 木 金

マイティーソース

1 2 3 4 5〔七夕献立〕

パン,赤糖,星のコロッケ,大豆油,
米油,上白糖,春雨

牛乳,豚肉,鶏肉,木綿豆腐 牛乳,鶏肉,かまぼこ,みそ 鶏肉,なると,牛乳 牛乳,さば,大豆,豚肉,さつま揚げ,
木綿豆腐,みそ

牛乳,チーズ,鶏肉

ピーマン,たけのこ,にんにく,しょうが,
にんじん,キャベツ,きゅうり,ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ,
椎茸

たまねぎ,ピーマン,切干しだいこん,
にんじん,きゅうり,キャベツ,だいこん,
こまつな

にんじん,たまねぎ,ねぎ,椎茸,こまつな,
もやし

ごぼう,にんじん,なめこ,だいこん,ねぎ キャベツ,にんじん,きゅうり,
たまねぎ,ﾄﾏﾄ

献立

米,米油,上白糖,かたくり粉,春雨,
ごま油

米,上白糖,ごま油,卵なしﾏﾖﾈｰｽﾞ,
ごま,白玉麩

ソフトめん,じゃがいも,米油,白すりごま,
ねりごま,上白糖

米,麦,こんにゃく,米油,上白糖

パックソース

8 9〔Ca&かむ献立〕 10 11〔田村市献立〕 12

わかめ,牛乳,鶏そぼろと大豆の卵焼き,
竹輪,かつお節,油揚げ,みそ

牛乳,いわしのみぞれ煮,とり肉,さつま揚げ,
大豆,豚肉,木綿豆腐,みそ

豚肉,なると,牛乳 牛乳,ハム,豚肉 牛乳,□ポークハムカツ,ベーコン

ﾎｳﾚﾝ草,もやし,だいこん,たまねぎ にんじん,ごぼう,れんこん,
だいこん,ねぎ

もやし,にんじん,ねぎ,ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ,
味付けメンマ,コーン,ﾎｳﾚﾝ草

オレンジ,キャベツ,きゅうり,コーン,ﾚﾓﾝ,
たまねぎ,にんじん,なす,ズッキーニ,
ピーマン,にんにく,しょうが

キャベツ,きゅうり,にんじん,
たまねぎ,にんにく,ﾄﾏﾄ,パセリ

米,和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ,ダイスポテト 米,つきこん,ごま,米油,上白糖,
こんにゃく,じゃがいも

中華麺,ごま油,上白糖 米,ｺｰﾝｸﾘｰﾐｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ,じゃがいも,米油 バターコッペパン,大豆油,じゃがいも,
オリーブ油

美山小 滝根幼 都路中

15 16 17〔食育の日献立①:オリンピック〕 18 19〔大中希望献立〕

献立

海の日

にんじん,えだまめ,だいこん,
ねぎ,ごぼう,椎茸

なす,ピーマン,にんじん,ズッキーニ,
たまねぎ,しょうが,にんにく,ﾄﾏﾄ,
パセリ,ﾚﾓﾝ

なす,たまねぎ,にんじん,椎茸,にんにく,
しょうが,キャベツ,きゅうり,コーン,にら

にんにく,たまねぎ,きゅうり,キャベツ,
コーン,にんじん,パセリ

米,麦,つきこん,卵なしﾏﾖﾈｰｽﾞ,上白糖,
白すりごま,こんにゃく,かたくり粉

ソフトめん,三温糖,オリーブ油,ｾﾞﾘｰ 米,米油,ごま油,かたくり粉,じゃがいも バターコッペパン,三温糖,上白糖,
米油,オリーブ油,英字マカロニ

豆乳プリン

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（フォーク）

牛乳,福島県産とりつくね
ハム,鶏肉

豚ひき肉,大豆ミート,牛乳,
アジの香草漬

牛乳,豚ひき肉,みそ,テンメンジャン,
木綿豆腐

牛乳,ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ,ハム,昆布,かつお節,鶏肉

常葉小

22〔食育の日献立②：ゴーヤ、冬瓜〕 23 24 25 26

牛乳,鶏肉,豚肉,炒り卵,木綿豆腐 牛乳,まぐろ缶詰,ハム,鶏肉,なると,たまご 豚肉,木綿豆腐,みそ,牛乳,ちくわ磯辺揚げ
わかめ,大豆

牛乳,あじのレモン醤油煮,ひじき,
油揚げ,鶏肉,木綿豆腐,みそ

牛乳,鶏肉,ベーコン

献立

県産ももジャム

にんじん,ゴーヤ,とうがん,たけのこ,
コーン,干し椎茸

たまねぎ,ミックスベジタブル,
にんにく,キャベツ,きゅうり,にんじん,
干し椎茸,チンゲン菜,ねぎ

だいこん,にんじん,ごぼう,ねぎ,
キャベツ,きゅうり

にんじん,インゲン,かぼちゃ,たまねぎ,
ぶなしめじ

もやし,きゅうり,にんじん,キャベツ,
たまねぎ,パセリ

米,ごま油,春雨 米,バター,ｺｰﾝｸﾘｰﾐｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ,
ｱﾙﾊﾉﾝｵｲﾙｸﾘｰﾐｰﾌﾚﾝﾁ,かたくり粉

ソフトめん,つきこん,
大豆油,米油,上白糖

米,麦,糸こん,米油,上白糖 パン,ももジャム,じゃがいも

〔栄養価基準値〕

全幼稚園 全幼稚園 全幼稚園 全幼稚園 全幼稚園

《 今月の給食目標 》

七夕サラダ

星のコロッケ

天の川

スープ
黒糖パン

おかか和え

鶏そぼろの卵焼き

じゃがいもの

みそ汁

わかめ

ごはん

きんぴら炒め

いわしのみぞれ煮

ナムル

餃子（幼１、小中２個）

オレンジ

コーンサラダ

田村市野菜カレー

キャベツのイタリアンサラダ

ハムカツ

トマトスープバンズ

パン

こんにゃくサラダ

鶏つくね（幼１、小中２個）

三色フルーツゼリー寄せ
アジの香草焼き

夏野菜のス

パゲティ

ごまドレンシンッグサラダ

マーボーなす丼

ABCマカロニ

スープ

丸パン（切

れめなし）

ゴーヤチャンプル

鶏肉のスパイス焼き

冬瓜汁ごはん

フレンチサラダ

ツナピラフの具

みそけんちん

うどん汁
麦

ごはん

大豆とわかめの和え物

ちくわの磯辺揚げ（小中２）

しょうゆ

ラーメンスープ

ひじきの炒め煮

あじのレモン醤油

のっぺい

汁

麦

ごはん

スパゲティ

めん

中華

めん

中学校

チキンサラダ

なすとトマトのグラタン

コンソメ

スープ
食パン

ソフトめん

ごま和え

きのこ信田

カレー

うどん汁

五目豆

さばのサラサ焼き

なめこ

汁
麦

ごはんソフトめん

かぼちゃの

みそ汁

春雨サラダ

青椒肉絲

五目

スープ
ごはん

切り干し大根のマヨ和え

鶏肉の南蛮ソースかけ

まめふの

みそ汁

ごはん

ごはん

ごはん

りっちゃんサラダ

ハンバーグデミグラスソースかけ

ごはん 卵

スープ

豚汁

にらの

みそ汁


