
 

令和６年６月１８日 

田村市学校給食センター 

 

 船引小学校 給食試食会 (６月１８日) 

 

 今日の献立は「ごはん・牛乳・タラの味噌マヨ焼き・じゅうねん和え・鶏ごぼうスープ」です。 

小学校高学年と同じ量を提供しています。給食センターでは、安心・安全で「楽しくおいしい給

食」を心がけて参りますので、ご協力のほどよろしくお願いいたします。 
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食に関する指導で、３つの食品のはたらきを教えています。 

好き嫌いをせずバランスよく食べることや、主食・主菜 

副菜・汁物などの組み合わせることで、３つのグループ 

がそろうことを伝えています。 

 毎月の献立表にも、食材が３つのグループに分かれて 

載っていますので、ぜひご家庭でもチェックしてみてく 

ださい。ご活用下さい。 
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田村市学校給食センター献立内容  

 

○主食 

 

パン・米飯はマルシン・ニコニコパン店、麺は玉川村の釘屋商店から納品されます。 

 

○牛乳    

成長期に必要なカルシウムを多く含んだ牛乳を毎日提供します。 

(酪王協同乳業、小・中学校２００ml・幼稚園１００ml)  

 

○副食    

できるだけ旬の食材を使い、田村市献立や行事食など季節にあった献立を提供します。手作り

献立や郷土料理や世界の料理などもあります。 

 

学校給食の７つのねらい 

 給食センターでは、バランスのとれた給食を作るよう心がけております。「食」は、身体的発達

はもちろん、子どもが食を通して得られた満足感は、心の発達に大きな影響を与えます。給食は、

1 日 3 食のうちの 1 回です。食生活のほとんどは、家庭での食事、間食に左右されます。バラン

スのとれた食生活を送り、心身ともにすこやかに成長し、生涯にわたって健康でいきいきと生活

できるように、ご家庭と協力していきたいと思います。 

 

 

 

曜 日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

主食 米飯 米飯 麺 米飯 パン 

 

調理・配送業務は（株）ニッコクトラストが受託し、調理員・

配送員３９名で作っています。他に、田村市職員２名、栄養職員

２名の合計で４３名が勤務しています。また、提供する給食１食

分の放射性物質のスクリーニング検査を毎日実施しております。 

 


