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尿検査（１回目）のお知らせ 

 

 尿検査は、腎疾患や糖尿病などの病気の有無を調べるための検査です。そこで、下記の日程

で検査を実施します。正しい方法で尿を採取し、忘れずに提出くださいますようお願いします。 

記 

 

１ 実施日および提出日        ５月２１日（火）朝採尿して、登校後教室で回収します。 

 

２ 対象者                  全校生 

 

３ 実施方法 

（１）前日は激しい運動は避け、寝る前にトイレに行って排尿しておく。 

（２）朝、起きたらすぐにトイレに行き、出始めの尿を少し流してから中間の尿をコップに取

る。（動いたり、飲食した後はたんぱく尿が検出されることがあります） 

（３）コップの尿をスポイト容器で吸い上げ、線まで入れる。 

（４）スポイト容器のふたをしっかり閉める。 

（５）スポイト容器をポリ袋に入れチャックをしっかり閉じる。       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 注意事項 

（１）疾患を見落とす原因となってしまうので、必ず当日の朝にとってください。 

（２）検査に影響することがありますので、前日の夕方からはビタミンＣを含んだジュースや薬

を飲むのを控えてください。 

（３）欠席する場合は午前８時３０分までに学校へ届けてください。 

（４）月経中の人は６月４日（火）の尿追加検査の時に提出してください。容器はご自宅で保管

しておいてください。 

 

 

                （事務担当：養護教諭 猪越 智子 ℡８２－００４４） 

※ふたをしっかり

閉める 

※チャックを 

しっかり閉める 


