
日中
にっちゅう

暖かい
あたた    

日
ひ

もありますが、朝晩
あさばん

は冷え込
ひ  こ

みます。天気
てんき

によって寒暖
かんだん

差
さ

が大きく
おお    

なるので、服装
ふくそう

の

調 節
ちょうせつ

や体 調
たいちょう

管理
かんり

に注意
ちゅうい

しましょう。先週
せんしゅう

からインフルエンザ B が出始
で は じ

めました。引き続き
ひ  つ づ  

、手洗
て あ ら

いや

換気
か ん き

などの感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

に努める
つと    

とともに、出席
しゅっせき

停止
て い し

の期間
き か ん

など改めて
あらた    

確認
かくにん

をお願い
 ね が  

します。 

 

  保護者の方へ  

  LEBERでの出席・欠席の報告の際、以下のご協力をお願いします。 

○ 体温等の報告は朝７時３０分までにお願いします。 

○ インフルエンザや新型コロナウイルス感染症、感染性胃腸炎等で欠席する際 

→フリーコメント欄へ入力後、学校へ連絡をお願いします。 

○ 風邪症状、通院、家事都合、忌引き等により欠席する際 

→あてはまる症状のチェックまたはフリーコメント欄へ入力いただければ、 

学校への電話連絡は不要です。（受診後、診断結果が分かりましたら電話にてお知らせください。） 

   田村市立船引小学校 

 保健室    No.10 

 令和６年 ２月１３日 

 詳しくはこちら↓  



２年生
ねんせい

 歯科
し か

保健
ほ け ん

教室
きょうしつ

を実施
じ っ し

しました 

６年生
ねんせい

 薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

を実施
じ っ し

しました 

 

 

 

歯科
し か

衛生士
えいせいし

の大木
おおき

先生
せんせい

にお越し
 こ  

いただき、1,2組
くみ

は 12月
がつ

1日
たち

、3,4組
くみ

は 2月
がつ

7日
か

に（感染症
かんせんしょう

予防
よぼう

のた

め延期
えんき

）実施
じっし

しました。前歯
まえば

と奥歯
おくば

の特 徴
とくちょう

を知り
し  

、正しい
ただ    

歯
は

のみがき方
かた

を学習
がくしゅう

しました。染め出し
そ  だ  

を

行 い
おこな  

、みがき残し
      のこ  

がある所
ところ

を鏡
かがみ

で観察
かんさつ

しながらていねいに歯
は

みがきを行いました
おこな       

。 

みなさんが今
いま

使って
つか    

いる歯ブラシ
は    

は毛先
けさき

が広がって
ひろ     

いませんか。交換
こうかん

の時期
じ き

か確認
かくにん

してみてください。

鉛筆
えんぴつ

持ち
も  

で、１本
 ぽん

１本
 ぽん

20回
かい

ずつをめやすに丁寧
ていねい

にやさしくみがいていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

２月
  がつ

６日
 か

に学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

の佐藤
さとう

先生
せんせい

にお越し
  こ   

いただきました。薬物
やくぶつ

がどんなものなのか、未成年
みせいねん

での

たばこやお酒
  さけ

が心身
しんしん

に与
あた

える害
がい

、若い
わ か

世代
せだい

の大麻
たいま

使用
しよう

の増加
ぞうか

、医
い

薬品
やくひん

乱用
らんよう

（オーバードーズ）が問題
もんだい

になっている現 状
げんじょう

をお話し
 は な  

いただきました。佐藤
さとう

先生
せんせい

の話
はなし

を受け
う  

、実際
じっさい

に友達
ともだち

に勧
すす

められたときの

断り方
ことわ  かた

を真剣
しんけん

に練 習
れんしゅう

しました。 

 

 

 

 

 

 

 

  保護者の方へ  

 歯科検診でむし歯があると言われた１５０人のうち、まだ９３人（６２％）

の治療が済んでいません。田村市は歯科治療も無料です。また、学区内には

歯科医院がたくさんありますので、ぜひ受診をお願いします。なお、治療

後は治療勧告書を担任の先生に提出してください。 

 


