
幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩

526
21.8
20.4
2.7

684
28.4
27.4
3.1

810
33.6
32.5
3.8

402
17.1
13.4
2.3

596
25.4
20.4
3.3

724
30.4
23.5
4.0

赤

緑

黄

幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩

459
23.2
14.6
2.3

623
29.1
20.5
2.8

765
32.5
22.6
3.4

474
19.6
12.4
2.6

642
25.5
17.9
3.2

814
37.7
21.4
3.8

468
21.9
11.9
2.6

647
31.1
19.8
3.4

720
24.9
21.4
3.0

425
16.2
13.2
2.1

587
22.1
19.1
2.5

720
24.9
21.4
3.0

赤

緑

黄

幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩

435
19.3
14.5
1.9

603
25.7
20.7
2.6

743
29.2
23.0
2.8

580
22.3
15.7
2.1

729
29.2
21.7
2.7

923
36.3
24.4
2.9

464
13.4
12.5
2.4

650
19.8
18.4
3.1

809
23.2
20.6
3.5

462
15.1
15.9
2.6

656
22.4
23.9
3.1

790
26.0
28.1
3.7

赤

緑

黄

幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩

402
16.6
12.3
2.5

574
24.1
18.4
3.3

722
28.6
20.6
3.9

419
18.1
12.9
1.8

597
25.8
18.9
2.4

746
30.4
21.4
3.0

535
21.2
15.8
2.9

671
27.0
24.2
3.5

743
29.2
28.5
4.1

514
21.1
19.5
2.0

714
29.4
27.5
2.7

888
34.6
31.5
3.1

赤

緑

黄

欠食校

幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩

449
17.1
15.4
2.4

637
24.6
22.1
2.9

794
28.9
25.2
3.5

419
18.1
12.9
1.8

602
26.6
20.5
2.7

746
30.4
21.4
3.0

559
22.8
18.1
2.4

682
28.9
25.4
3.2

717
30.6
28.2
3.6

445
15.5
14.9
2.0

605
21.2
19.5
2.5

756
25.0
21.9
3.0

赤

緑

黄

欠食校

基準値 幼稚園 小学校 中学校

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩

490
20.2
13.6
1.5

650
26.8
18.1
2.0

830
34.2
23.1
2.5

2　月　の　こ　ん　だ　て　ひ　ょ　う
田村市学校給食センター　　

月 火 水 木 金
１〔節分献立〕 2

献立

てまきのり

5〔食育の日献立(沖縄料理)〕 6〔受験応援献立〕 7 8 9

焼きのり,牛乳,たまご,まぐろ油漬,ﾁｰｽﾞ,
大豆,木綿豆腐,みそ

牛乳,豚･鶏ひき肉,ひよこまめ,大豆ミー
ト,鶏肉

コーン,たまねぎ,きゅうり,だいこん,こま
つな,ねぎ

たまねぎ,にんじん,グリンピース,にんに
く,ﾄﾏﾄ,キャベツ,コーン,はくさい,ﾏｯｼｭﾙｰ
ﾑ

米,卵なしﾏﾖﾈｰｽﾞ パン,じゃがいも

献立

パックソース

たまねぎ,パプリカ,しょうが,にんにく,に
んじん,だいこん,ねぎ

ﾎｳﾚﾝ草,もやし,だいこん,たまねぎ きくらげ,キャベツ,にんじん,もやし,ね
ぎ,にんにく,ﾎｳﾚﾝ草

にんじん,キャベツ,たけのこ,ピーマン,に
んにく,チンゲン菜,干し椎茸,ねぎ

米,黒砂糖,かたくり粉,米油 米,麦,米油,三温糖,和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 中華麺,ごま,ごま油,上白糖 米,こめ白絞油,春雨,ごま油,上白糖

　

お弁当の日
（新入生体験入学のため）

牛乳,鶏肉,まぐろ油漬,卵,豚ばら肉,角切
り昆布

牛乳,とんかつ,豆みそ,焼き竹輪,かつお
節,わかめ,木綿豆腐,みそ

豚肉,なると,牛乳,パオズ 牛乳,白身魚フライ,鶏ひき肉,わかめ,木綿
豆腐

12 13 14〔バレンタイン献立〕 15 16

献立

振替休日
パックソース

米,つきこん,卵なしﾏﾖﾈｰｽﾞ,上白糖,白すり
ごま,こんにゃく,ダイスポテト

ソフトめん,三温糖,オリーブ油,バナナ
ジャム,チョコクリーム,香味塩ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

米,麦,たまねぎﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ,じゃがいも,米油 バターコッペパン,野菜コロッケ,大豆油
イタリアンドレッシング

牛乳,いわし生姜煮,ハム,豚肉,木綿豆腐,
みそ

豚ひき肉,大豆ミート,牛乳 牛乳,ハム,鶏肉 牛乳,ハム,鶏肉

にんじん,えだまめ,だいこん,ねぎ,ごぼう にんじん,たまねぎ,しょうが,にんにく,ﾏｯ
ｼｭﾙｰﾑ,ﾄﾏﾄ,パセリ,キャベツ,コーン
ほうれん草

はるか(柑橘）,にんじん,だいこん,コー
ン,水菜,たまねぎ,しょうが,にんにく

キャベツ,にんじん,コーン,ﾚﾓﾝ,たまねぎ,
ﾎｳﾚﾝ草

19 20 21 22〔食育の日＆田村市献立〕 23

献立

天皇誕生日

牛乳,豚･鶏ひき肉,大豆ミート,みそ,テン
メンジャン,木綿豆腐

牛乳,さば,ひじき,大豆,油揚げ,鶏肉,木綿
豆腐,みそ

鶏肉,なると,油揚げ,牛乳,塩昆布 牛乳,鶏肉,みそ,きな粉,木綿豆腐,豚ひき
肉,炒り卵

にんにく､しょうが,にんじん,たまねぎ,た
けのこ,椎茸,キャベツ,きゅうり,ねぎ,ﾁﾝ
ｹﾞﾝｻｲ

にんじん,インゲン,なめこ,だいこん,ねぎ だいこん,にんじん,はくさい,干し椎茸,ね
ぎ,キャベツ,ﾎｳﾚﾝｿｳ,たくあん,ﾚﾓﾝ

しょうが,たまねぎ,にんじん,椎茸,グリン
ピース,だいこん,はくさい,ねぎ

献立

米,米油,春雨,ごま油,上白糖 米,糸こん,米油,上白糖 ソフトめん,米油､かき揚げ 米,麦,上白糖,えごま,ねりごま,米油,じゃ
がいも

常葉中、船引南中、船引中

26 27 28 29〔CA&かむ献立〕

牛乳,まぐろ油漬,ハム,ひじき,鶏肉 牛乳,豚もも,みそ,油揚げ,木綿豆腐 豚･鶏ひき肉、きな粉,みそ,牛乳,春巻 牛乳,熟鶏豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸ,さつま揚げ,油揚げ,
みそ

たまねぎ,にんじん,しょうが,グリンピー
ス,かぼちゃ,だいこん,ねぎ,ごぼう,椎茸,
にんにく

にんにく,にんじん,たまねぎ,グリンピー
ス(冷凍),だいこん,はくさい,ゆず,こまつ
な,ねぎ

キャベツ,もやし,にんじん,にら,たけの
こ,きくらげ,干し椎茸,にんにく,きゅうり

切干しだいこん,にんじん,インゲン,はく
さい,だいこん,ねぎ

〔栄養価基準値〕

米,上白糖,卵なしﾏﾖﾈｰｽﾞ,里芋,こんにゃ
く,かたくり粉,ごま油

米,米油,上白糖,じゃがいも 中華麺,ねりごま,白すりごま,ごま油,米
油,香味中華ﾄﾞﾚ

米,麦,つきこん,上白糖,じゃがいも

大越中 常葉幼

「おこめのへんしん」

「だいずのへんしん」

たまねぎサラダ

キーマカレー

はくさい

スープ

ドッグ

パン

おかかあえ

みそカツ

ナムル

たさいパオズ（幼1、小中2コ)

ごはん

こんにゃくサラダ

いわしのしょうがに

とんじる

てづくりチョコタルト

ほうれんそうサラダ

スパゲッティ

ミートソース

コーンサラダ

やさいコロッケ

オニオン

スープ

バンズ

パン

ひじきのいために

さばのサラサやき

なめこ

じる
ごはん

スパゲッティ

めん

小学校

ちゅうか

めん

とんこつ

ラーメンじる

はるさめサラダ

あまみそちゅうかそぼろごはんのぐ

ごもく

スープ
ごはん

にんじんしりしり

とりにくのくろずあんかけ

ごはん ソーキじる

てまきツナあえ

たまごスティック（幼小2、中3コ）

とうふの

みそしる
すめし

たくあんあえ

かきあげ

しろだし

うどんじるソフトめん

かぼちゃわふうサラダ

ツナごはんのぐ

いなかじるごはん

はるさめのごもくいため

しろみざかなフライ

わかめ

スープ
ごはん

ゆず和え

ぶたにくケチャップソテー

こまつな

のみそしる
ごはん

１日はせつぶんの日こんだてです。

おにのにがてな「だいず」をつかって

います!!

バレンタインには「てづくりチョコタルト」

がつくよ。

もやしのちゅうかあえ

はるまき

たんたん

めん

きりぼしだいこんのにもの

じゅくどりとうふハンバーグ

はくさいの

みそしる
むぎ

ごはん

いりどうふ

とりにくのじゅうねんみそかけ

たむらし

みそしる
むぎ

ごはん

はるか（かんきつ）

みずなサラダ

チキンカレー

むぎ

ごはん

たまねぎの

みそ汁

ちゅうかめん


