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基準値 幼稚園 小学校 中学校

1　月　の　こ　ん　だ　て　ひ　ょ　う
田村市学校給食センター　　

月 火 水 木 金
8 9〔七草献立〕 10 11 12

献立

とうにゅうプリン

牛乳,ムロアジ西京漬,さつま揚げ,鶏肉,凍み豆腐 ベーコン,牛乳 豚肉,牛乳 牛乳,ハム,鶏肉

にんじん,ごぼう,たけのこ,だいこん,かぶ,せり にんにく,キャベツ,たまねぎ,にんじん,
ぶなしめじ,冷凍まいたけ,椎茸,パセリ,
コーン,ﾚﾓﾝ

たまねぎ,にんじん,ﾏｯｼｭﾙｰﾑ,グリンピース,
にんにく,ブロッコリー,キャベツ,もやし,みかん

キャベツ,にんじん,ﾚﾓﾝ,はくさい,ﾏｯｼｭﾙｰﾑ

米,つきこん,ごま,米油,上白糖,すいとん,
豆乳プリン

ソフトめん,米油,ごま油,ミニコッペパン,
ミルメークココア

米,麦,じゃがいも,米油,香味塩ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ パン,りんごｼﾞｬﾑ,かぼちゃチーズコロッケ,
大豆油,米油,上白糖,じゃがいも

りんごジャム

15 16 17〔CA&かむ献立〕 18 19〔食育の日献立①〕

牛乳,まぐろ缶詰(油漬ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ),鶏肉,なると,卵 牛乳,福島県産とりつくね50ｇ,さつま揚げ,
木綿豆腐,みそ

豚肉,なると,牛乳 わかめ,牛乳,厚焼きたまご,油揚げ,
木綿豆腐,みそ

牛乳,豚ひき肉,鶏肉,大豆ミート,大豆,ハム

献立

たまねぎ,冷凍ミックスベジタブル,にんにく,
にんじん,キャベツ,干し椎茸,たけのこ,
こまつな,ねぎ

だいこん,にんじん,ごぼう,えだまめ,干し椎茸,
なめこ,ねぎ

もやし,にんじん,ねぎ,ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ,メンマ,
コーン,キャベツ,ごぼう,えだまめ

ﾎｳﾚﾝｿｳ,もやし,にんじん,こまつな,ねぎ にんじん,ピーマン,たまねぎ,キャベツ,ﾎｳﾚﾝ草

米,有塩バター,春雨,ごま油,上白糖,かたくり粉 米,麦,つきこん,米油,上白糖 中華麺,上白糖,ごま油 米,白すりごま,ねりごま,上白糖,じゃがいも パン,上白糖,米ぬか油,さつまいも,卵なしﾏﾖﾈｰｽﾞ

献立

22〔食育の日献立②〕 23 24〔最初の麺給食献立〕 25〔郷土料理献立①〕 26〔滝中希望献立〕

牛乳,鶏肉のから揚げ,ヨーグルト,ベーコン

たまねぎ,グリンピース(冷凍),干し椎茸,
キャベツ,にんじん,だいこん,インゲン,コーン

切干しだいこん,にんじん,きゅうり,キャベツ,
だいこん,こまつな,ねぎ

にんにく,にんじん,たまねぎ,グリンピース,
ﾏｯｼｭﾙｰﾑ,コーン,ﾄﾏﾄ,パセリ,キャベツ,きゅうり

だいこん,せり,にんじん,干し椎茸,はくさい,
こまつな

みかん,ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ,黄桃,たまねぎ,にんじん,
パセリ,にんにく,ﾄﾏﾄ

牛乳,鶏肉,卵,塩昆布,豚肉,みそ 牛乳,肉団子,かまぼこ,木綿豆腐,みそ ベーコン,牛乳,ハム 牛乳,ます,鶏肉,油揚げ,凍み豆腐,みそ

献立

パックソース

米,糸こん,米油,三温糖,青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ,
白すりごま,ごま油

米,卵なしﾏﾖﾈｰｽﾞ,白玉麩 ソフトめん,オリーブ油,上白糖,かたくり粉,
コロッケ,大豆油,ｺｰﾝｸﾘｰﾐｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ,
ｱﾙﾊﾉﾝｵｲﾙｸﾘｰﾐｰﾌﾚﾝﾁ

米,麦,上白糖,米油,じゃがいも パン,赤糖,じゃがいも,英字マカロニ,
上白糖,米油

都路小

牛乳,鶏肉,ハム,木綿豆腐,みそ 牛乳,国産ｷｬﾍﾞﾂﾒﾝﾁｶﾂ,塩昆布,
かつお節,木綿豆腐

豚肉,油揚げ,みそ,牛乳

ねぎ,ネギ,たまねぎ,ﾚﾓﾝ,にんにく,にんじん,
えだまめ,だいこん,はくさい,ごぼう

キャベツ,にんじん,こまつな,たくあん,
ﾚﾓﾝ,ごぼう,だいこん,椎茸

かぼちゃ,だいこん,はくさい,にんじん,ねぎ,
まいたけ,キャベツ,もやし,こまつな

29〔福&たむ献立〕 30〔郷土料理献立②〕 31

〔栄養価基準値〕

エネル
ギー
たんぱ
く質
脂質
食塩

490
20.2
13.6
1.5

650
26.8
18.1
2.0

830
34.2
23.1
2.5

米,米油,香味塩ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ,つきこん,
卵なしﾏﾖﾈｰｽﾞ,上白糖,白すりごま

米,大豆油,里芋,こんにゃく ソフトめん,味つき餅いなり,青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

はるさめサラダ

ツナピラフのぐ

たまご

スープ
ごはん

だいこんのいために

とりつくね

こおりどうふ

みそしる

かみかみサラダ
ぎょうざ（幼１、小中２）

ごまあえ

あつやきたまご
たむちゃんサラダ

スラッピージョー

オニオン

スープ

ドッグ

パン

きりぼしだいこんのマヨあえ

ビックにくだんご（幼１、小中２）

なめこ

じる

むぎ

ごはん

フレンチサラダ

やさいコロッケ

ナポリタン

ひきないり

マスのしおやき

ごはん

フルーツヨーグルト

からあげ（幼１，小中２）

アルファベットスープ

トマトあじ
こくとう

パン

たくあんあえ

キャベツメンチカツ

ほうとう

うどんじる

わふうあえ

きのこしのだに

しょうゆ

ラーメンじる

スパゲティ

めん

ちゅうか

めん

幼稚園

ソフト

めん
ざくざくに

わかめ

ごはん

ごはん まめふの
みそしる

キャベツのしおこんぶ

おやこに

やさいとぶたにく

の

ごまみそスープ
ごはん

こまつなの

みそしる

コーンサラダ

ココアあげパン
みかん

グリーンサラダ

わふうスープ

スパゲティ

スパゲティ

めん ハヤシライス

こんにゃくサラダ

とりにくのねぎしおソース

たむらしふゆや

さいのみそしる
ごはん

むぎ

ごはん

今月の食育目標

けんこうおうえんメニュー

ごもくきんぴら

あじのさいきょうづけ

ななくさふう

すいとんじる
ごはん

キャベツのレモンあえ

かぼちゃチーズコロッケ

はくさいの

スープ

コッペ

パン



幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩

461
20.9
11.3
1.8

628
26.8
15.6
2.3

776
32.4
17.0
2.9

527
17.0
14.9
2.1

656
22.3
20.6
2.5

832
27.3
23.1
2.9

467
13.5
13.5
2.8

654
19.9
19.8
3.5

813
23.4
22.4
4.0

491
20.6
15.7
2.3

681
29.5
22.8
3.2

839
35.7
27.1
4.1

赤

緑

黄

欠食校

幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校
エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩

422
19.7
14.2
1.7

602
27.9
20.9
2.1

751
33.0
23.7
2.5

403
16.9
11.1
2.0

601
26.3
18.0
2.8

732
29.2
19.2
3.0

450
20.8
9.6
3.2

625
29.1
16.9
4.3

785
35.5
18.0
5.0

423
18.3
13.2
2.4

601
25.9
19.3
3.1

755
30.7
22.0
3.7

409
17.9
14.8
2.3

602
26.5
22.3
2.8

734
31.6
25.7
3.5

赤

緑

黄

欠食校

幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩

422
21.5
11.6
1.6

604
30.1
17.4
2.1

756
35.4
19.5
2.5

391
13.6
12.9
1.9

605
22.4
21.4
3.0

735
24.9
23.2
3.3

744
22.5
16.9
2.0

665
21.1
22.4
2.6

757
23.3
25.3
2.9

423
22.9
11.0
1.7

602
31.8
16.9
2.3

751
37.7
18.9
2.6

434
13.8
13.2
1.7

668
23.2
22.2
2.2

790
26.4
24.6
2.6

赤

緑

黄

欠食校

幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩

458
18.2
19.7
2.0

645
25.6
27.9
2.7

806
30.3
31.9
3.1

441
14.1
11.2
2.5

644
21.0
17.9
3.1

779
24.0
19.2
3.5

463
20.0
12.1
2.5

602
24.6
14.8
2.9

768
30.7
16.2
3.3

赤

緑

黄

欠食校

基準値 幼稚園 小学校 中学校

29〔福&たむ献立〕 30〔郷土料理献立②〕 31

〔栄養価基準値〕

エネル
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食塩

490
20.2
13.6
1.5

650
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2.0

830
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米,米油,香味塩ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ,つきこん,
卵なしﾏﾖﾈｰｽﾞ,上白糖,白すりごま

米,大豆油,里芋,こんにゃく ソフトめん,味つき餅いなり,青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

献立

パックソース

米,糸こん,米油,三温糖,青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ,
白すりごま,ごま油

米,卵なしﾏﾖﾈｰｽﾞ,白玉麩 ソフトめん,オリーブ油,上白糖,かたくり粉,
コロッケ,大豆油,ｺｰﾝｸﾘｰﾐｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ,
ｱﾙﾊﾉﾝｵｲﾙｸﾘｰﾐｰﾌﾚﾝﾁ

米,麦,上白糖,米油,じゃがいも パン,赤糖,じゃがいも,英字マカロニ,
上白糖,米油

都路小

牛乳,鶏肉,ハム,木綿豆腐,みそ 牛乳,国産ｷｬﾍﾞﾂﾒﾝﾁｶﾂ,塩昆布,
かつお節,木綿豆腐

豚肉,油揚げ,みそ,牛乳

ねぎ,ネギ,たまねぎ,ﾚﾓﾝ,にんにく,にんじん,
えだまめ,だいこん,はくさい,ごぼう

キャベツ,にんじん,こまつな,たくあん,
ﾚﾓﾝ,ごぼう,だいこん,椎茸

かぼちゃ,だいこん,はくさい,にんじん,ねぎ,
まいたけ,キャベツ,もやし,こまつな

牛乳,鶏肉のから揚げ,ヨーグルト,ベーコン

たまねぎ,グリンピース(冷凍),干し椎茸,
キャベツ,にんじん,だいこん,インゲン,コーン

切干しだいこん,にんじん,きゅうり,キャベツ,
だいこん,こまつな,ねぎ

にんにく,にんじん,たまねぎ,グリンピース,
ﾏｯｼｭﾙｰﾑ,コーン,ﾄﾏﾄ,パセリ,キャベツ,きゅうり

だいこん,せり,にんじん,干し椎茸,はくさい,
こまつな

みかん,ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ,黄桃,たまねぎ,にんじん,
パセリ,にんにく,ﾄﾏﾄ

牛乳,鶏肉,卵,塩昆布,豚肉,みそ 牛乳,肉団子,かまぼこ,木綿豆腐,みそ ベーコン,牛乳,ハム 牛乳,ます,鶏肉,油揚げ,凍み豆腐,みそ

献立

22〔食育の日献立②〕 23 24〔最初の麺給食献立〕 25〔郷土料理献立①〕 26〔滝中希望献立〕

たまねぎ,冷凍ミックスベジタブル,にんにく,
にんじん,キャベツ,干し椎茸,たけのこ,
こまつな,ねぎ

だいこん,にんじん,ごぼう,えだまめ,干し椎茸,
なめこ,ねぎ

もやし,にんじん,ねぎ,ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ,メンマ,
コーン,キャベツ,ごぼう,えだまめ

ﾎｳﾚﾝｿｳ,もやし,にんじん,こまつな,ねぎ にんじん,ピーマン,たまねぎ,キャベツ,ﾎｳﾚﾝ草

米,有塩バター,春雨,ごま油,上白糖,かたくり粉 米,麦,つきこん,米油,上白糖 中華麺,上白糖,ごま油 米,白すりごま,ねりごま,上白糖,じゃがいも パン,上白糖,米ぬか油,さつまいも,卵なしﾏﾖﾈｰｽﾞ

牛乳,まぐろ缶詰(油漬ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ),鶏肉,なると,卵 牛乳,福島県産とりつくね50ｇ,さつま揚げ,
木綿豆腐,みそ

豚肉,なると,牛乳 わかめ,牛乳,厚焼きたまご,油揚げ,
木綿豆腐,みそ

牛乳,豚ひき肉,鶏肉,大豆ミート,大豆,ハム

献立

15 16 17〔CA&かむ献立〕 18 19〔食育の日献立①〕

献立

とうにゅうプリン

牛乳,ムロアジ西京漬,さつま揚げ,鶏肉,凍み豆腐 ベーコン,牛乳 豚肉,牛乳 牛乳,ハム,鶏肉

にんじん,ごぼう,たけのこ,だいこん,かぶ,せり にんにく,キャベツ,たまねぎ,にんじん,
ぶなしめじ,冷凍まいたけ,椎茸,パセリ,
コーン,ﾚﾓﾝ

たまねぎ,にんじん,ﾏｯｼｭﾙｰﾑ,グリンピース,
にんにく,ブロッコリー,キャベツ,もやし,みかん

キャベツ,にんじん,ﾚﾓﾝ,はくさい,ﾏｯｼｭﾙｰﾑ

米,つきこん,ごま,米油,上白糖,すいとん,
豆乳プリン

ソフトめん,米油,ごま油,ミニコッペパン,
ミルメークココア

米,麦,じゃがいも,米油,香味塩ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ パン,りんごｼﾞｬﾑ,かぼちゃチーズコロッケ,
大豆油,米油,上白糖,じゃがいも

りんごジャム

1　月　の　こ　ん　だ　て　ひ　ょ　う
田村市学校給食センター　　

月 火 水 木 金
8 9〔七草献立〕 10 11 12

はるさめサラダ

ツナピラフのぐ

たまご

スープ
ごはん

だいこんのいために

とりつくね

こおりどうふ

みそしる

かみかみサラダ
ぎょうざ（幼１、小中２）

ごまあえ

あつやきたまご
たむちゃんサラダ

スラッピージョー

オニオン

スープ

ドッグ

パン

きりぼしだいこんのマヨあえ

ビックにくだんご（幼１、小中２）

なめこ

じる

むぎ

ごはん

フレンチサラダ

やさいコロッケ

ナポリタン

ひきないり

マスのしおやき

ごはん

フルーツヨーグルト

からあげ（幼１，小中２）

アルファベットスープ

トマトあじ
こくとう

パン

たくあんあえ

キャベツメンチカツ

ほうとう

うどんじる

わふうあえ

あじつけいなりもち

（幼：きのこしのだに）

しょうゆ

ラーメンじる

スパゲティ

めん

ちゅうか

めん

小学校

ソフト

めん
ざくざくに

わかめ

ごはん

ごはん まめふの
みそしる

キャベツのしおこんぶ

おやこに

やさいとぶたにく

の

ごまみそスープ
ごはん

こまつなの

みそしる

コーンサラダ

ココアあげパン
みかん

グリーンサラダ

わふうスープ

スパゲティ

スパゲティ

めん ハヤシライス

こんにゃくサラダ

とりにくのねぎしおソース

たむらしふゆや

さいのみそしる
ごはん

むぎ

ごはん

今月の食育目標

けんこうおうえんメニュー

ごもくきんぴら

あじのさいきょうづけ

ななくさふう

すいとんじる
ごはん

キャベツのレモンあえ

かぼちゃチーズコロッケ

はくさいの

スープ

コッペ

パン



幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩

461
20.9
11.3
1.8

628
26.8
15.6
2.3

776
32.4
17.0
2.9

527
17.0
14.9
2.1

656
22.3
20.6
2.5

832
27.3
23.1
2.9

467
13.5
13.5
2.8

654
19.9
19.8
3.5

813
23.4
22.4
4.0

491
20.6
15.7
2.3

681
29.5
22.8
3.2

839
35.7
27.1
4.1

赤

緑

黄

欠食校

幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校
エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩

422
19.7
14.2
1.7

602
27.9
20.9
2.1

751
33.0
23.7
2.5

403
16.9
11.1
2.0

601
26.3
18.0
2.8

732
29.2
19.2
3.0

450
20.8
9.6
3.2

625
29.1
16.9
4.3

785
35.5
18.0
5.0

423
18.3
13.2
2.4

601
25.9
19.3
3.1

755
30.7
22.0
3.7

409
17.9
14.8
2.3

602
26.5
22.3
2.8

734
31.6
25.7
3.5

赤

緑

黄

欠食校

幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩

422
21.5
11.6
1.6

604
30.1
17.4
2.1

756
35.4
19.5
2.5

391
13.6
12.9
1.9

605
22.4
21.4
3.0

735
24.9
23.2
3.3

744
22.5
16.9
2.0

665
21.1
22.4
2.6

757
23.3
25.3
2.9

423
22.9
11.0
1.7

602
31.8
16.9
2.3

751
37.7
18.9
2.6

434
13.8
13.2
1.7

668
23.2
22.2
2.2

790
26.4
24.6
2.6

赤

緑

黄

欠食校

幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩

458
18.2
19.7
2.0

645
25.6
27.9
2.7

806
30.3
31.9
3.1

441
14.1
11.2
2.5

644
21.0
17.9
3.1

779
24.0
19.2
3.5

463
20.0
12.1
2.5

602
24.6
14.8
2.9

768
30.7
16.2
3.3

赤

緑

黄

欠食校

基準値 幼稚園 小学校 中学校

りんごジャム

牛乳,ハム,鶏肉

キャベツ,にんじん,ﾚﾓﾝ,はくさい,ﾏｯｼｭﾙｰﾑ

パン,りんごｼﾞｬﾑ,かぼちゃチーズコロッケ,
大豆油,米油,上白糖,じゃがいも

牛乳,まぐろ缶詰(油漬ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ),鶏肉,なると,卵 牛乳,福島県産とりつくね50ｇ,さつま揚げ,
木綿豆腐,みそ

豚肉,なると,牛乳 わかめ,牛乳,厚焼きたまご,油揚げ,
木綿豆腐,みそ

牛乳,豚ひき肉,鶏肉,大豆ミート,大豆,ハム

豚肉,牛乳

にんにく,キャベツ,たまねぎ,にんじん,
ぶなしめじ,冷凍まいたけ,椎茸,パセリ,
コーン,ﾚﾓﾝ

たまねぎ,にんじん,ﾏｯｼｭﾙｰﾑ,グリンピース,
にんにく,ブロッコリー,キャベツ,もやし,みかん

ソフトめん,米油,ごま油,ミニコッペパン,
ミルメークココア

米,麦,じゃがいも,米油,香味塩ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

ベーコン,牛乳

豆乳プリン

牛乳,ムロアジ西京漬,さつま揚げ,鶏肉,凍み豆腐

にんじん,ごぼう,たけのこ,だいこん,かぶ,せり

米,つきこん,ごま,米油,上白糖,すいとん,
豆乳プリン

〔栄養価基準値〕

たまねぎ,冷凍ミックスベジタブル,にんにく,
にんじん,キャベツ,干し椎茸,たけのこ,
こまつな,ねぎ

だいこん,にんじん,ごぼう,えだまめ,干し椎茸,
なめこ,ねぎ

もやし,にんじん,ねぎ,ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ,メンマ,
コーン,キャベツ,ごぼう,えだまめ

ﾎｳﾚﾝｿｳ,もやし,にんじん,こまつな,ねぎ

牛乳,肉団子,かまぼこ,木綿豆腐,みそ ベーコン,牛乳,ハム 牛乳,ます,鶏肉,油揚げ,凍み豆腐,みそ

にんじん,ピーマン,たまねぎ,キャベツ,ﾎｳﾚﾝ草

米,有塩バター,春雨,ごま油,上白糖,かたくり粉 米,麦,つきこん,米油,上白糖 中華麺,上白糖,ごま油 米,白すりごま,ねりごま,上白糖,じゃがいも パン,上白糖,米ぬか油,さつまいも,卵なしﾏﾖﾈｰｽﾞ

献立

献立

1　月　の　こ　ん　だ　て　ひ　ょ　う
田村市学校給食センター　　

月 火 水 木 金
128 9〔七草献立〕 10 11

献立

15

22〔食育の日献立②〕 23 24〔最初の麺給食献立〕 25〔郷土料理献立①〕 26〔滝中希望献立〕

16 17〔CA&かむ献立〕 18 19〔食育の日献立①〕

牛乳,鶏肉のから揚げ,ヨーグルト,ベーコン

エネル
ギー
たんぱ
く質
脂質
食塩

490
20.2
13.6
1.5

650
26.8
18.1
2.0

830
34.2
23.1
2.5

ねぎ,ネギ,たまねぎ,ﾚﾓﾝ,にんにく,にんじん,
えだまめ,だいこん,はくさい,ごぼう

米,米油,香味塩ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ,つきこん,
卵なしﾏﾖﾈｰｽﾞ,上白糖,白すりごま

29〔福&たむ献立〕 30〔郷土料理献立②〕 31

献立

牛乳,鶏肉,ハム,木綿豆腐,みそ 牛乳,国産ｷｬﾍﾞﾂﾒﾝﾁｶﾂ,塩昆布,
かつお節,木綿豆腐

豚肉,油揚げ,みそ,牛乳

米,大豆油,里芋,こんにゃく ソフトめん,味つき餅いなり,青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

キャベツ,にんじん,こまつな,たくあん,
ﾚﾓﾝ,ごぼう,だいこん,椎茸

かぼちゃ,だいこん,はくさい,にんじん,ねぎ,
まいたけ,キャベツ,もやし,こまつな

パックソース

都路小

牛乳,鶏肉,卵,塩昆布,豚肉,みそ

たまねぎ,グリンピース(冷凍),干し椎茸,
キャベツ,にんじん,だいこん,インゲン,コーン

米,糸こん,米油,三温糖,青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ,
白すりごま,ごま油

切干しだいこん,にんじん,きゅうり,キャベツ,
だいこん,こまつな,ねぎ

にんにく,にんじん,たまねぎ,グリンピース,
ﾏｯｼｭﾙｰﾑ,コーン,ﾄﾏﾄ,パセリ,キャベツ,きゅうり

だいこん,せり,にんじん,干し椎茸,はくさい,
こまつな

みかん,ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ,黄桃,たまねぎ,にんじん,
パセリ,にんにく,ﾄﾏﾄ

米,卵なしﾏﾖﾈｰｽﾞ,白玉麩 ソフトめん,オリーブ油,上白糖,かたくり粉,
コロッケ,大豆油,ｺｰﾝｸﾘｰﾐｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ,
ｱﾙﾊﾉﾝｵｲﾙｸﾘｰﾐｰﾌﾚﾝﾁ

米,麦,上白糖,米油,じゃがいも パン,赤糖,じゃがいも,英字マカロニ,
上白糖,米油

春雨サラダ

ツナピラフの具

卵スープごはん

大根の炒め煮

鶏つくね

凍り豆腐

みそ汁

かみかみサラダ
餃子（幼１、小中２）

ごま和え

厚焼き卵
たむちゃんサラダ

スラッピージョー

オニオン

スープ

ドッグ

パン

切り干し大根のマヨ和え

ビック肉団子（幼１、小中２）

なめこ汁麦ごはん

フレンチサラダ

野菜コロッケ

ナポリタン

ひき菜炒り

マスの塩焼き

ごはん

フルーツヨーグルト

唐揚げ（幼１，小中２）

アルファベットスープ

トマト味
黒糖

パン

たくあん和え

キャベツメンチカツ

ほうとう

うどん汁

和風和え

味付けいなりもち

（幼：きのこ信田煮）

しょうゆ

ラーメン汁

スパゲティ

めん

中華めん

中学校

ソフト

めん
ざくざく煮

わかめ

ごはん

ごはん まめふの
みそ汁

キャベツの塩昆布

親子煮

野菜と豚肉の

ごま味噌スープごはん

小松菜の

みそ汁

コーンサラダ

ココア揚げパン
みかん

グリーンサラダ

和風スープ

スパゲティ

スパゲティ

めん ハヤシライス

こんにゃくサラダ

鶏肉のねぎ塩ソース

田村市冬野

菜のみそ汁
ごはん

麦

ごはん

今月の食育目標

健康応援メニュー

五目きんぴら

あじの西京漬け

七草風

すいとん汁
ごはん

キャベツのレモン和え

かぼちゃチーズコロッケ

白菜の

スープ

コッペ

パン


