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12　月　の　こ　ん　だ　て　ひ　ょ　う
田村市学校給食センター　　

月 火 水 木 金
1

　

牛乳,ハム,鶏肉,生クリーム

キャベツ,きゅうり,コーン,ﾚﾓﾝ,にんじん,たまねぎ,ﾏｯ
ｼｭﾙｰﾑ,クリームコーン,パセリ

パン,黒糖,ハッシュドポテト,こめ油,じゃがいも,バ
ター

4 5 ６〔船引南中希望献立〕 7 8

パン,ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ,オリーブ油,塩ﾚﾓﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ,じゃが
いも

滝根幼、常葉幼

牛乳,ｼｭｳﾏｲ,鶏肉,木綿豆腐,みそ 牛乳,鶏肉 なると,油揚げ,豚肉,みそ,牛乳,ちくわ,あおさ粉 牛乳,アジの照焼,ひじき,大豆,油揚げ,鶏肉,木綿豆
腐,わかめ,みそ

牛乳,ウィンナー,鶏肉,ベーコン

もやし,にんじん,ﾎｳﾚﾝ草,だいこん,キムチ,ねぎ,に
ら,にんにく,しょうが

夢ｵﾚﾝｼﾞ,ブロッコリー,キャベツ,コーン,たまねぎ,に
んじん,しょうが,にんにく

にんじん,たまねぎ,ねぎ,にんにく,キャベツ,きゅうり にんじん,インゲン,ねぎ たまねぎ,パプリカ,コーン,パセリ,キャベツ,にんじん,
はくさい,ﾏｯｼｭﾙｰﾑ

パックソース

米,ごま油,上白糖,ねりごま 米,麦,青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ,じゃがいも,米油 ソフトめん,米油,かたくり粉,春雨,ごま油,上白糖 米,糸こん,米油,上白糖,じゃがいも

11 12〔Ca＆かむ献立〕 13 14〔田村市献立〕 15

パン,カラメル,卵なしﾏﾖﾈｰｽﾞ,じゃがいも

船引南中 滝根幼

牛乳,まぐろ油漬,ハム,昆布,かつお節,とり肉 牛乳,イカげそメンチ,かまぼこ,木綿豆腐,油揚げ,み
そ

豚肉,牛乳,味付煮卵 牛乳,ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ,木綿豆腐,みそ 牛乳,鶏卵,ハム,ﾁｰｽﾞ,ウィンナー

たまねぎ,にんじん,しょうが,グリンピース,きゅうり,
キャベツ,コーン,ごぼう,こまつな,はくさい,椎茸

切干しだいこん,にんじん,きゅうり,キャベツ,かぼ
ちゃ,たまねぎ

キャベツ,にんじん,もやし,にら,味付けメンマ,きくら
げ,コーン,ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ

大根,たまねぎ,ﾚﾓﾝ,にんにく,ﾎｳﾚﾝ草,もやし,にんじ
ん,だいこん,はくさい,ねぎ

キャベツ,きゅうり,たまねぎ,コーン,にんじん,だいこ
ん,ぶなしめじ,パセリ

ｸﾘｽﾏｽｹｰｷ(ｾﾚｸﾄ)

米,上白糖,米油,さといも 米,米油,卵なしﾏﾖﾈｰｽﾞ,ごま ソフトめん,米油,香味中華ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 米,三温糖,えごま,ねりごま,上白糖,じゃがいも

パックソース

18 19〔食育の献立〕 20〔クリスマス献立〕 21 22〔冬至献立〕

牛乳,肉団子,刻み昆布,豆腐 牛乳,いわし味噌煮,凍み豆腐,みそ,油揚げ ベーコン,牛乳,鶏肉 牛乳,豚肉,木綿豆腐,豚ひき肉,大豆ミート,みそ,テン
メンジャン

牛乳,ﾒﾝﾁｶﾂ,鶏肉

だいこん,はくさい,白菜キムチ,もやし,椎茸,にんじ
ん

だいこん,きゅうり,キャベツ,こまつな にんにく,たまねぎ,にんじん,ぶなしめじ,ﾄﾏﾄ,パセリ,
マーマレード,しょうが,ﾚﾓﾝ,ブロッコリー,カリフラ
ワー,コーン,ｶﾗｰﾋﾟｰﾏﾝ,えだまめ

りんご,にんじん,キャベツ,パプリカ,にんにく,ねぎ,干
し椎茸,しょうが

かぼちゃ,にんじん,きゅうり,コーン,たまねぎ,キャベ
ツ,にんにく,パセリ

〔栄養価基準値〕

米,ごま油 米,じゃがいも ソフトめん,オリーブ油,上白糖,謎ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 米,麦,ビーフン,米油,上白糖,ごま油,かたくり粉 パン,米油,卵なしﾏﾖﾈｰｽﾞ,上白糖,じゃがいも,オリー
ブ油,英字マカロニ

コーンサラダ

ハッシュドポテト

キャロット

スープ
こくとう

パン

ゆめオレンジ

ブロッコリーサラダ

はるさめサラダ

ちくわのいそべあげ

（幼１、小中２）

ひじきのいために

アジのてりやき

とうふの

みそじる

チキンマリネ

おかずﾅﾎﾟﾘﾀﾝ

はくさいの

スープ

ドッグ

パン

りっちゃんサラダ

ツナごはんのぐ

とりごぼう

じる
ごはん

きりぼしだいこんマヨサラダ

イカげそカツ(幼1/2)

かぼちゃの

みそしる

ごはん

もやしのちゅうかあえ

あじつけにたまご

しおたん

めんじる

てづくりプリン

コーンマヨサンドのぐ

ポトフしょく

パン

ゆかりづけ

いわしのみそに

こおりどうの

みそじる
ごはん マーボー

どうふ

りんご

やきビーフン

ちゅうか

幼稚園

ソフトめん
にくみそうどん

じる

キムチあえ

にくだんご(幼1、小中2)

もやし

スープ
ごはん

ごはん

かぼちゃサラダ

メンチカツ

ｱﾙﾌｧﾍﾞｯﾄ

ｽｰﾌﾟ

ドッグ

パン

じゅうねんあえ

ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞおろしｿｰｽ

ナムル

ｼｭｰﾏｲ(幼小2、中3)

ごはん チゲじる

ｸﾘｽﾏｽｻﾗﾀﾞ

ﾏﾏﾚｰﾄﾞﾁｷﾝ

ﾄﾏﾄｽｰﾌﾟｽﾊﾟｹﾞﾃｨ

めん
むぎ

ごはん

１２月２０日（水）はクリスマス献立です。

クリスマスケーキは、「いちご」と「チョコ」のどちらか１つを

選ぶセレクトメニューになっていますよ。

お楽しみに！

チキンカレー

ごはん たむらしの

みそしる
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12　月　の　こ　ん　だ　て　ひ　ょ　う
田村市学校給食センター　　

月 火 水 木 金
1

　

牛乳,ハム,鶏肉,生クリーム

キャベツ,きゅうり,コーン,ﾚﾓﾝ,にんじん,たまねぎ,ﾏｯ
ｼｭﾙｰﾑ,クリームコーン,パセリ

パン,黒糖,ハッシュドポテト,こめ油,じゃがいも,バ
ター

4 5 ６〔船引南中希望献立〕 7 8

パン,ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ,オリーブ油,塩ﾚﾓﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ,じゃが
いも

滝根幼、常葉幼

牛乳,ｼｭｳﾏｲ,鶏肉,木綿豆腐,みそ 牛乳,鶏肉 なると,油揚げ,豚肉,みそ,牛乳,ちくわ,あおさ粉 牛乳,アジの照焼,ひじき,大豆,油揚げ,鶏肉,木綿豆
腐,わかめ,みそ

牛乳,ウィンナー,鶏肉,ベーコン

もやし,にんじん,ﾎｳﾚﾝ草,だいこん,キムチ,ねぎ,に
ら,にんにく,しょうが

夢ｵﾚﾝｼﾞ,ブロッコリー,キャベツ,コーン,たまねぎ,に
んじん,しょうが,にんにく

にんじん,たまねぎ,ねぎ,にんにく,キャベツ,きゅうり にんじん,インゲン,ねぎ たまねぎ,パプリカ,コーン,パセリ,キャベツ,にんじん,
はくさい,ﾏｯｼｭﾙｰﾑ

パックソース

米,ごま油,上白糖,ねりごま 米,麦,青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ,じゃがいも,米油 ソフトめん,米油,かたくり粉,春雨,ごま油,上白糖 米,糸こん,米油,上白糖,じゃがいも

11 12〔Ca＆かむ献立〕 13 14〔田村市献立〕 15

パン,カラメル,卵なしﾏﾖﾈｰｽﾞ,じゃがいも

船引南中 滝根幼

牛乳,まぐろ油漬,ハム,昆布,かつお節,とり肉 牛乳,イカげそメンチ,かまぼこ,木綿豆腐,油揚げ,み
そ

豚肉,牛乳,味付煮卵 牛乳,ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ,木綿豆腐,みそ 牛乳,鶏卵,ハム,ﾁｰｽﾞ,ウィンナー

たまねぎ,にんじん,しょうが,グリンピース,きゅうり,
キャベツ,コーン,ごぼう,こまつな,はくさい,椎茸

切干しだいこん,にんじん,きゅうり,キャベツ,かぼ
ちゃ,たまねぎ

キャベツ,にんじん,もやし,にら,味付けメンマ,きくら
げ,コーン,ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ

大根,たまねぎ,ﾚﾓﾝ,にんにく,ﾎｳﾚﾝ草,もやし,にんじ
ん,だいこん,はくさい,ねぎ

キャベツ,きゅうり,たまねぎ,コーン,にんじん,だいこ
ん,ぶなしめじ,パセリ

ｸﾘｽﾏｽｹｰｷ(ｾﾚｸﾄ)

米,上白糖,米油,さといも 米,米油,卵なしﾏﾖﾈｰｽﾞ,ごま ソフトめん,米油,香味中華ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 米,三温糖,えごま,ねりごま,上白糖,じゃがいも

パックソース

18 19〔食育の献立〕 20〔クリスマス献立〕 21 22〔冬至献立〕

牛乳,肉団子,刻み昆布,豆腐 牛乳,いわし味噌煮,凍み豆腐,みそ,油揚げ ベーコン,牛乳,鶏肉 牛乳,豚肉,木綿豆腐,豚ひき肉,大豆ミート,みそ,テン
メンジャン

牛乳,ﾒﾝﾁｶﾂ,鶏肉

だいこん,はくさい,白菜キムチ,もやし,椎茸,にんじ
ん

だいこん,きゅうり,キャベツ,こまつな にんにく,たまねぎ,にんじん,ぶなしめじ,ﾄﾏﾄ,パセリ,
マーマレード,しょうが,ﾚﾓﾝ,ブロッコリー,カリフラ
ワー,コーン,ｶﾗｰﾋﾟｰﾏﾝ,えだまめ

りんご,にんじん,キャベツ,パプリカ,にんにく,ねぎ,干
し椎茸,しょうが

かぼちゃ,にんじん,きゅうり,コーン,たまねぎ,キャベ
ツ,にんにく,パセリ

〔栄養価基準値〕

米,ごま油 米,じゃがいも ソフトめん,オリーブ油,上白糖,謎ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 米,麦,ビーフン,米油,上白糖,ごま油,かたくり粉 パン,米油,卵なしﾏﾖﾈｰｽﾞ,上白糖,じゃがいも,オリー
ブ油,英字マカロニ

コーンサラダ

ハッシュドポテト

キャロット

スープ
こくとう

パン

ゆめオレンジ

ブロッコリーサラダ

はるさめサラダ

ちくわのいそべあげ

（幼１、小中２）

ひじきのいために

アジのてりやき

とうふの

みそじる

チキンマリネ

おかずﾅﾎﾟﾘﾀﾝ

はくさいの

スープ

ドッグ

パン

りっちゃんサラダ

ツナごはんのぐ

とりごぼう

じる
ごはん

きりぼしだいこんマヨサラダ

イカげそカツ(幼1/2)

かぼちゃの

みそしる

ごはん

もやしのちゅうかあえ

あじつけにたまご

しおたん

めんじる

てづくりプリン

コーンマヨサンドのぐ

ポトフしょく

パン

ゆかりづけ

いわしのみそに

こおりどうの

みそじる
ごはん マーボー

どうふ

りんご

やきビーフン

ちゅうか

小学校

ソフトめん
にくみそうどん

じる

キムチあえ

にくだんご(幼1、小中2)

もやし

スープ
ごはん

ごはん

かぼちゃサラダ

メンチカツ

ｱﾙﾌｧﾍﾞｯﾄ

ｽｰﾌﾟ

ドッグ

パン

じゅうねんあえ

ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞおろしｿｰｽ

ナムル

ｼｭｰﾏｲ(幼小2、中3)

ごはん チゲじる

ｸﾘｽﾏｽｻﾗﾀﾞ

ﾏﾏﾚｰﾄﾞﾁｷﾝ

ﾄﾏﾄｽｰﾌﾟｽﾊﾟｹﾞﾃｨ

めん
むぎ

ごはん

１２月２０日（水）はクリスマス献立です。

クリスマスケーキは、「いちご」と「チョコ」のどちらか１つを

選ぶセレクトメニューになっていますよ。

お楽しみに！

チキンカレー

ごはん たむらしの

みそしる



幼稚園 小学校 中学校

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩

549
16.6
20.9
2.1

764
24.6
29.0
2.7

916
28.7
33.1
3.3

赤

緑

黄

欠食校

幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩

409
17.3
10.6
2.1

563
23.7
15.4
2.6

731
28.8
17.9
3.1

456
13.2
11.5
2.2

637
19.4
17.4
2.8

793
22.8
19.2
3.2

503
22.4
14.0
2.8

638
31.3
20.6
4.0

674
33.0
22.6
4.5

414
20.3
11.8
2.3

572
26.2
16.8
2.8

723
31.3
19.0
3.3

395
14.8
12.3
2.7

586
22.9
19.2
3.4

712
27.5
21.9
4.4

赤

緑

黄

欠食校

幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩

430
17.9
14.8
2.2

612
25.6
21.7
2.8

763
30.0
24.6
3.3

468
17.6
16.1
2.5

706
29.7
24.1
3.6

852
32.8
26.9
3.9

456
23.9
14.3
2.2

602
31.0
19.7
2.6

682
34.6
21.1
3.1

426
17.2
11.3
2.4

602
24.4
16.6
3.0

771
29.7
19.6
3.8

495
18.1
23.3
1.6

693
25.7
31.4
2.2

820
29.5
35.8
2.6

赤

緑

黄

欠食校

幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩

355
12.3
10.3
1.8

558
20.5
17.3
2.7

681
22.8
18.5
3.1

408
16.7
9.6
1.9

562
22.7
14.5
2.5

714
27.5
16.3
2.9

663
23.8
26.7
1.6

825
31.6
35.1
2.5

1031
39.0
39.9
2.8

470
19.9
14.1
1.5

657
28.2
20.3
1.9

814
33.3
23.0
2.4

584
19.3
21.3
2.6

686
23.8
27.6
2.9

814
27.3
31.3
3.6

赤

緑

黄

欠食校

基準値 幼稚園 小学校 中学校

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩

490
20.2
13.6
1.5

650
26.8
18.1
2.0

830
34.2
23.1
2.5

〔栄養価基準値〕

米,ごま油 米,じゃがいも ソフトめん,オリーブ油,上白糖,謎ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 米,麦,ビーフン,米油,上白糖,ごま油,かたくり粉 パン,米油,卵なしﾏﾖﾈｰｽﾞ,上白糖,じゃがいも,オリー
ブ油,英字マカロニ

牛乳,肉団子,刻み昆布,豆腐 牛乳,いわし味噌煮,凍み豆腐,みそ,油揚げ ベーコン,牛乳,鶏肉 牛乳,豚肉,木綿豆腐,豚ひき肉,大豆ミート,みそ,テン
メンジャン

牛乳,ﾒﾝﾁｶﾂ,鶏肉

だいこん,はくさい,白菜キムチ,もやし,椎茸,にんじ
ん

だいこん,きゅうり,キャベツ,こまつな にんにく,たまねぎ,にんじん,ぶなしめじ,ﾄﾏﾄ,パセリ,
マーマレード,しょうが,ﾚﾓﾝ,ブロッコリー,カリフラ
ワー,コーン,ｶﾗｰﾋﾟｰﾏﾝ,えだまめ

りんご,にんじん,キャベツ,パプリカ,にんにく,ねぎ,干
し椎茸,しょうが

かぼちゃ,にんじん,きゅうり,コーン,たまねぎ,キャベ
ツ,にんにく,パセリ

パックソース

18 19〔食育の献立〕 20〔クリスマス献立〕 21 22〔冬至献立〕
ｸﾘｽﾏｽｹｰｷ(ｾﾚｸﾄ)

米,上白糖,米油,さといも 米,米油,卵なしﾏﾖﾈｰｽﾞ,ごま ソフトめん,米油,香味中華ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 米,三温糖,えごま,ねりごま,上白糖,じゃがいも パン,カラメル,卵なしﾏﾖﾈｰｽﾞ,じゃがいも

船引南中 滝根幼

牛乳,まぐろ油漬,ハム,昆布,かつお節,とり肉 牛乳,イカげそメンチ,かまぼこ,木綿豆腐,油揚げ,み
そ

豚肉,牛乳,味付煮卵 牛乳,ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ,木綿豆腐,みそ 牛乳,鶏卵,ハム,ﾁｰｽﾞ,ウィンナー

たまねぎ,にんじん,しょうが,グリンピース,きゅうり,
キャベツ,コーン,ごぼう,こまつな,はくさい,椎茸

切干しだいこん,にんじん,きゅうり,キャベツ,かぼ
ちゃ,たまねぎ

キャベツ,にんじん,もやし,にら,味付けメンマ,きくら
げ,コーン,ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ

大根,たまねぎ,ﾚﾓﾝ,にんにく,ﾎｳﾚﾝ草,もやし,にんじ
ん,だいこん,はくさい,ねぎ

キャベツ,きゅうり,たまねぎ,コーン,にんじん,だいこ
ん,ぶなしめじ,パセリ

11 12〔Ca＆かむ献立〕 13 14〔田村市献立〕 15
パックソース

米,ごま油,上白糖,ねりごま 米,麦,青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ,じゃがいも,米油 ソフトめん,米油,かたくり粉,春雨,ごま油,上白糖 米,糸こん,米油,上白糖,じゃがいも

5 ６〔船引南中希望献立〕 7 8

パン,ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ,オリーブ油,塩ﾚﾓﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ,じゃが
いも

滝根幼、常葉幼

牛乳,ｼｭｳﾏｲ,鶏肉,木綿豆腐,みそ 牛乳,鶏肉 なると,油揚げ,豚肉,みそ,牛乳,ちくわ,あおさ粉 牛乳,アジの照焼,ひじき,大豆,油揚げ,鶏肉,木綿豆
腐,わかめ,みそ

牛乳,ウィンナー,鶏肉,ベーコン

もやし,にんじん,ﾎｳﾚﾝ草,だいこん,キムチ,ねぎ,に
ら,にんにく,しょうが

夢ｵﾚﾝｼﾞ,ブロッコリー,キャベツ,コーン,たまねぎ,に
んじん,しょうが,にんにく

にんじん,たまねぎ,ねぎ,にんにく,キャベツ,きゅうり にんじん,インゲン,ねぎ たまねぎ,パプリカ,コーン,パセリ,キャベツ,にんじん,
はくさい,ﾏｯｼｭﾙｰﾑ

　

牛乳,ハム,鶏肉,生クリーム

キャベツ,きゅうり,コーン,ﾚﾓﾝ,にんじん,たまねぎ,ﾏｯ
ｼｭﾙｰﾑ,クリームコーン,パセリ

パン,黒糖,ハッシュドポテト,こめ油,じゃがいも,バ
ター

4

12　月　の　こ　ん　だ　て　ひ　ょ　う
田村市学校給食センター　　

月 火 水 木 金
1

コーンサラダ

ハッシュドポテト

キャロット

スープ
黒糖

パン

夢オレンジ

ブロッコリーサラダ

春雨サラダ

ちくわの磯辺揚げ

（幼１、小中２）

ひじきの炒め煮

アジの照り焼き

豆腐の

みそ汁

チキンマリネ

おかずﾅﾎﾟﾘﾀﾝ

はくさいの

スープ

ドッグ

パン

りっちゃんサラダ

ツナごはんの具

鶏ごぼう汁
ごはん

切干大根マヨサラダ

イカげそカツ(幼1/2)

かぼちゃのみ

そ汁

ごはん

もやしの中華和え

味付煮たまご

塩たん

めん汁

手作りプリン

コーンマヨサンドの具

ポトフ食

パン

ゆかり漬け

いわしのみそ煮

凍り豆腐の

みそ汁
ごはん マーボー

豆腐

りんご

焼きビーフン

中華めん

中学校

ソフトめん
肉みそうどん汁

キムチ和え

肉団子(幼1、小中2)

もやし

スープ
ごはん

ごはん

かぼちゃサラダ

メンチカツ

ｱﾙﾌｧﾍﾞｯﾄ

ｽｰﾌﾟ

ドッグ

パン

じゅうねん和え

ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞおろしｿｰｽ

ナムル

ｼｭｰﾏｲ(幼小2、中3)

ごはん チゲ汁

ｸﾘｽﾏｽｻﾗﾀﾞ

ﾏﾏﾚｰﾄﾞﾁｷﾝ

ﾄﾏﾄｽｰﾌﾟｽﾊﾟｹﾞﾃｨ

めん
麦ごはん

１２月２０日（水）はクリスマス献立です。

クリスマスケーキは、「いちご」と「チョコ」のどちらか１つを

選ぶセレクトメニューになっていますよ。

お楽しみに！

チキンカレー

ごはん 田村市の

みそ汁


