
幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩

479
20.2
9.5
2.5

604
26.8
14.8
2.9

775
33.4
16.5
3.5

449
11.8
12.5
2.7

632
17.6
18.6
3.4

784
20.6
20.9
3.9

赤

緑

黄

欠食校

幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校
エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩

482
19.9
15.0
2.1

677
27.8
21.9
2.7

845
32.8
24.9
3.2

440
22.9
24.5
2.3

601
30.2
29.7
2.6

782
37.8
38.9
3.3

478
21.4
10.1
3.1

601
27.7
14.9
3.8

863
37.2
19.3
4.7

424
17.8
11.0
2.1

601
22.8
17.5
2.6

755
27.7
19.7
3.1

390
16.7
16.1
2.6

604
25.5
26.3
3.4

706
29.4
28.3
4.2

赤

緑

黄

欠食校

幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩

444
17.0
15.3
2.1

604
23.1
20.2
2.6

736
26.1
21.4
3.0

469
16.5
15.0
1.7

632
22.2
20.5
2.1

797
26.5
23.6
2.7

510
17.9
14.2
1.2

643
23.8
19.8
1.6

819
29.8
21.9
1.9

428
17.0
10.7
1.6

607
24.7
16.6
2.3

759
29.2
18.7
2.5

523
21.8
20.2
1.8

679
29.8
28.3
2.4

887
37.2
33.8
3.1

赤

緑

黄

欠食校

幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩

419
17.9
13.3
2.4

603
25.4
19.7
3.0

755
29.8
22.4
3.6

432
24.9
10.8
1.6

602
32.4
15.8
2.1

755
38.7
18.0
2.6

776
27.0
16.4
2.6

697
26.3
21.4
3.2

774
29.2
23.6
3.6

430
15.5
12.4
2.1

621
22.9
18.6
2.5

770
27.9
22.0
3.2

赤

緑

黄

欠食校

幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校
エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩

454
20.6
16.4
2.1

615
26.4
21.6
2.7

779
31.7
25.0
3.2

472
18.5
15.6
2.7

630
24.2
19.9
3.1

806
29.6
23.7
4.2

537
21.2
13.5
3.1

656
27.2
18.3
3.9

873
35.0
22.3
4.6

463
17.9
17.9
1.7

631
24.3
23.9
2.3

772
27.7
26.3
2.5

赤

緑

黄

欠食校

基準値 幼稚園 小学校 中学校

１１　月　の　こ　ん　だ　て　ひ　ょ　う
田村市学校給食センター　　

月 火 水 木 金
1 2 3

献立

6 7 8〔Ca&かむ献立〕 9

鶏肉,なると,油揚げ,牛乳,ハム 豚肉,牛乳

だいこん,にんじん,こまつな,干し椎茸,ねぎ,
えだまめ,キャベツ,もやし

かぼちゃ,たまねぎ,にんじん,ぶなしめじ,
まいたけ,にんにく,しょうが,ふじ
キャベツ,もやし,きゅうり

ソフトめん,さつまいも 米,じゃがいも,米油,香味塩ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

牛乳,鶏肉,大豆ミート,炒り卵,かつお節,
豚肉,油揚げ,みそ

牛乳,きのこしゅうまい,豚ひき肉,鶏肉,
なると,卵,わかめ

豚肉,なると,牛乳,かまぼこ 牛乳,あじ,木綿豆腐,みそ 牛乳,ウィンナー,わかめ,ツナ,
鶏肉

10

献立

ケチャップ、ケチャップ&マスタード（中）

しょうが,たまねぎ,椎茸,グリンピース,
ブロッコリー,キャベツ,にんじん,ごぼう,
だいこん,ねぎ

にんじん,キャベツ,たけのこ,ピーマン,
にんにく,干し椎茸,チンゲン菜,ねぎ

もやし,にんじん,ねぎ,ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ,メンマ,
コーン,茎わかめ,キャベツ

たまねぎ,パプリカ,だいこん,にんじん,
コーン,ねぎ,ごぼう

キャベツ,きゅうり,えだまめ,たまねぎ,
にんじん,ﾎｳﾚﾝ草

米,米油,上白糖,卵なしﾏﾖﾈｰｽﾞ,すいとん,
ポテト

米,春雨,ごま油,上白糖,かたくり粉 中華麺,鯛やき,上白糖,ごま油 米,麦,大豆油,上白糖,ごま油,
青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ,つきこん,じゃがいも

パン,たまねぎﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

献立

なっとう けんさんなしジャム

都路小 美山小

13 14〔田村市献立〕 15 16 17

牛乳,鶏肉,ハム,生クリーム

れんこん（イチョウ切）,にんじん,椎茸,イン
ゲン,たまねぎ

ﾎｳﾚﾝ草,もやし,にんじん,はくさい,
だいこん,ねぎ

にんにく,キャベツ,たまねぎ,にんじん,
ぶなしめじ,椎茸,ねぎ,りんご,ブロッコリー,
カリフラワー,コーン

みかん,たまねぎ,にんじん,干し椎茸,
さやいんげん(ゆで),だいこん,キャベツ,
こまつな

しょうが,キャベツ,きゅうり,にんじん,
コーン,たまねぎ,パセリ

牛乳,さんまみぞれ煮,鶏肉,
油揚げ,木綿豆腐,わかめ,みそ

牛乳,県産豚みそカツ,木綿豆腐,
油揚げ,みそ

ベーコン,ツナ,牛乳 牛乳,豚もも,油揚げ,みそ,納豆

米,つきこん,米油,上白糖,ポテト 米,大豆油,えごま,ねりごま,上白糖,
さつまいも

ソフトめん,米油,ごま油,
カスタードクリーム,ｲﾀﾘｱﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

米,麦,じゃがいも,糸こん,米油,上白糖 パン,米油,コールスロードレッシング,
じゃがいも,ｸﾘｰﾑｼﾁｭｰﾌﾚｰｸ,有塩バター,
県産梨ジャム南幼　滝根小　南小 常葉幼 大小　常小

20 21〔食育の日献立〕 22 23 24

献立

勤労感謝の日

たまねぎ,にんじん,キャベツ,にんにく,
にら,きゅうり,コーン,もやし,椎茸

ﾎｳﾚﾝ草,にんじん,もやし,だいこん,ごぼう,
はくさい,ねぎ

にんじん,たまねぎ,ねぎ,椎茸,キャベツ,
もやし,きゅうり

にんじん,ブロッコリー,ぶなしめじ,
トマト,にんにく,たまねぎ,キャベツ,
パセリ

米,麦,米油,上白糖,かたくり粉,ごま油 米,麦,じゃがいも,こんにゃく ソフトめん,じゃがいも,米油,
サータ―アンダギ―,青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

パン,赤糖,さつまいも,米油,三温糖,
オリーブ油,マカロニ

牛乳,豚もも,ハム,昆布,かつお節 牛乳,鮭バター醤油,かつお節,豚肉,木綿豆腐,
みそ,豆乳

鶏肉,なると,油揚げ,牛乳 牛乳,ベーコン,鶏肉

南幼、南小 常葉幼

27 28 29〔船中希望献立〕 30

牛乳,さば,油揚げ,みそ 牛乳,とろーりﾁｰｽﾞﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ,
ツナ、わかめ,鶏肉

豚肉,ﾘｹﾝ逸品中華新味噌ﾗｰﾒﾝ,みそ,牛乳 牛乳,鶏肉のから揚げ,ひじき,油あげ,
鶏肉,豚肉,大豆ペースト,みそ

キャベツ,にんじん,きゅうり,コーン,
はくさい,だいこん,ねぎ

たまねぎ,しょうが,にんにく,キャベツ,
ブロッコリー,コーン,ﾚﾓﾝ,チンゲン菜,
にんじん,干し椎茸,ねぎ

キャベツ,もやし,にんじん,ねぎ,コーン,
味付けメンマ,きくらげ,にんにく,
しょうが,ﾎｳﾚﾝ草

にんじん,インゲン,だいこん,ねぎ

献立

ぶどうゼリー

〔栄養価基準値〕

エネル
ギー
たんぱ
く質
脂質
食塩

490
20.2
13.6
1.5

650
26.8
18.1
2.0

830
34.2
23.1
2.5

米,麦,ﾄﾞﾚｯｯｼﾝｸﾞ香ｺﾞﾏ,冷凍ダイスポテト 米,麦,三温糖 中華麺,米油,ごま油,上白糖,ぶどうゼリー 米,大豆油,糸こん,米油,上白糖,じゃがいも

美山小 滝根小

おかかマヨあえ

とりそぼろ

すいとんじ

るごはん

はるさめのごもくいため

きのこしゅうまい（幼小２中３）

だいこんの

みそしる

ミニたいやき
くきわかめのサラダ

だいこんサラダ

しろみさかなのなんばんづけ ツナサラダ

ポークウインナー

オニオン

スープ

ドッグ

パン

じゅうねんあえ

けんさんぶたみそカツ

ちゅうか

たまご

スープ

ごはん

はなやさいのサラダ

てづくりりんごタルト

わふうスープス

パゲティ

みかん

にくじゃが

むぎ

ごはん

コールスロー

ローストチキン

コーンクリーム

スープ
コッペ

パン

ほうれんそうのおひたし

さけのバターしょうゆ

カレー

うどんじる

わふうあえ

ドーナツ

しょうゆ

ラーメンじる

スパゲティ

めん

ちゅうかめん

幼稚園

ラタトゥイユ

かぼちゃグラタン

アルファベット

スープ

こくとう

パン
ソフト

めん

ごまドレッシングサラダ

さばのサラサやき

はくさいの

みそしる

むぎ

ごはん

コーンサラダ

チーズハンバーグオニオンソース

ひじきのいために

とりにくのからあげ（幼１，小中２個）

わかめ

スープ
ごはん

やさいたっぷり

とうにゅうとんじる

みそラーメンじる

ナムル

ぎょうざ（幼小２、中３個）

ちゅうか

めん

むぎ

ごはん

ごはん たむらしやさいの

みそしる

ごはん

れんこんのきんぴら

さんまのみぞれに

わかめの

みそしるごはん

みそ

けんちん

ごじる

やきいも

えだまめサラダ
りんご

しおダレサラダ

きつね

うどんじるソフトめん

あきあじ

ポークカレー

りっちゃんサラダ

プルコギ

もやし

スープ

むぎ

ごはん

むぎ

ごはん

今月の食育目標

さむくなってきましたが、
あさごはんはきちんとた
べていますか？
あさごはんをたべると、
からだがあたたかくなり、
あさからげんきにうごく
ことができます。
「はやね・はやおき・あさ
ごはん」で、さむさにま
けないからだをつくりま
しょう。

健康応援メニュー



幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩

479
20.2
9.5
2.5

604
26.8
14.8
2.9

775
33.4
16.5
3.5

449
11.8
12.5
2.7

632
17.6
18.6
3.4

784
20.6
20.9
3.9

赤

緑

黄

欠食校

幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校
エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩

482
19.9
15.0
2.1

677
27.8
21.9
2.7

845
32.8
24.9
3.2

440
22.9
24.5
2.3

601
30.2
29.7
2.6

782
37.8
38.9
3.3

478
21.4
10.1
3.1

601
27.7
14.9
3.8

863
37.2
19.3
4.7

424
17.8
11.0
2.1

601
22.8
17.5
2.6

755
27.7
19.7
3.1

390
16.7
16.1
2.6

604
25.5
26.3
3.4

706
29.4
28.3
4.2

赤

緑

黄

欠食校

幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩

444
17.0
15.3
2.1

604
23.1
20.2
2.6

736
26.1
21.4
3.0

469
16.5
15.0
1.7

632
22.2
20.5
2.1

797
26.5
23.6
2.7

510
17.9
14.2
1.2

643
23.8
19.8
1.6

819
29.8
21.9
1.9

428
17.0
10.7
1.6

607
24.7
16.6
2.3

759
29.2
18.7
2.5

523
21.8
20.2
1.8

679
29.8
28.3
2.4

887
37.2
33.8
3.1

赤

緑

黄

欠食校

幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩

419
17.9
13.3
2.4

603
25.4
19.7
3.0

755
29.8
22.4
3.6

432
24.9
10.8
1.6

602
32.4
15.8
2.1

755
38.7
18.0
2.6

776
27.0
16.4
2.6

697
26.3
21.4
3.2

774
29.2
23.6
3.6

430
15.5
12.4
2.1

621
22.9
18.6
2.5

770
27.9
22.0
3.2

赤

緑

黄

欠食校

幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校
エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩

454
20.6
16.4
2.1

615
26.4
21.6
2.7

779
31.7
25.0
3.2

472
18.5
15.6
2.7

630
24.2
19.9
3.1

806
29.6
23.7
4.2

537
21.2
13.5
3.1

656
27.2
18.3
3.9

873
35.0
22.3
4.6

463
17.9
17.9
1.7

631
24.3
23.9
2.3

772
27.7
26.3
2.5

赤

緑

黄

欠食校

基準値 幼稚園 小学校 中学校

１１　月　の　こ　ん　だ　て　ひ　ょ　う
田村市学校給食センター　　

月 火 水 木 金
1 2 3

献立

6 7 8〔Ca&かむ献立〕 9

鶏肉,なると,油揚げ,牛乳,ハム 豚肉,牛乳

だいこん,にんじん,こまつな,干し椎茸,ねぎ,
えだまめ,キャベツ,もやし

かぼちゃ,たまねぎ,にんじん,ぶなしめじ,
まいたけ,にんにく,しょうが,ふじ
キャベツ,もやし,きゅうり

ソフトめん,さつまいも 米,じゃがいも,米油,香味塩ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

牛乳,鶏肉,大豆ミート,炒り卵,かつお節,
豚肉,油揚げ,みそ

牛乳,きのこしゅうまい,豚ひき肉,鶏肉,
なると,卵,わかめ

豚肉,なると,牛乳,かまぼこ 牛乳,あじ,木綿豆腐,みそ 牛乳,ウィンナー,わかめ,ツナ,
鶏肉

10

献立

ケチャップ、ケチャップ&マスタード（中）

しょうが,たまねぎ,椎茸,グリンピース,
ブロッコリー,キャベツ,にんじん,ごぼう,
だいこん,ねぎ

にんじん,キャベツ,たけのこ,ピーマン,
にんにく,干し椎茸,チンゲン菜,ねぎ

もやし,にんじん,ねぎ,ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ,メンマ,
コーン,茎わかめ,キャベツ

たまねぎ,パプリカ,だいこん,にんじん,
コーン,ねぎ,ごぼう

キャベツ,きゅうり,えだまめ,たまねぎ,
にんじん,ﾎｳﾚﾝ草

米,米油,上白糖,卵なしﾏﾖﾈｰｽﾞ,すいとん,
ポテト

米,春雨,ごま油,上白糖,かたくり粉 中華麺,鯛やき,上白糖,ごま油 米,麦,大豆油,上白糖,ごま油,
青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ,つきこん,じゃがいも

パン,たまねぎﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

献立

なっとう けんさんなしジャム

都路小 美山小

13 14〔田村市献立〕 15 16 17

牛乳,鶏肉,ハム,生クリーム

れんこん（イチョウ切）,にんじん,椎茸,イン
ゲン,たまねぎ

ﾎｳﾚﾝ草,もやし,にんじん,はくさい,
だいこん,ねぎ

にんにく,キャベツ,たまねぎ,にんじん,
ぶなしめじ,椎茸,ねぎ,りんご,ブロッコリー,
カリフラワー,コーン

みかん,たまねぎ,にんじん,干し椎茸,
さやいんげん(ゆで),だいこん,キャベツ,
こまつな

しょうが,キャベツ,きゅうり,にんじん,
コーン,たまねぎ,パセリ

牛乳,さんまみぞれ煮,鶏肉,
油揚げ,木綿豆腐,わかめ,みそ

牛乳,県産豚みそカツ,木綿豆腐,
油揚げ,みそ

ベーコン,ツナ,牛乳 牛乳,豚もも,油揚げ,みそ,納豆

米,つきこん,米油,上白糖,ポテト 米,大豆油,えごま,ねりごま,上白糖,
さつまいも

ソフトめん,米油,ごま油,
カスタードクリーム,ｲﾀﾘｱﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

米,麦,じゃがいも,糸こん,米油,上白糖 パン,米油,コールスロードレッシング,
じゃがいも,ｸﾘｰﾑｼﾁｭｰﾌﾚｰｸ,有塩バター,
県産梨ジャム南幼　滝根小　南小 常葉幼 大小　常小

20 21〔食育の日献立〕 22 23 24

献立

勤労感謝の日

たまねぎ,にんじん,キャベツ,にんにく,
にら,きゅうり,コーン,もやし,椎茸

ﾎｳﾚﾝ草,にんじん,もやし,だいこん,ごぼう,
はくさい,ねぎ

にんじん,たまねぎ,ねぎ,椎茸,キャベツ,
もやし,きゅうり

にんじん,ブロッコリー,ぶなしめじ,
トマト,にんにく,たまねぎ,キャベツ,
パセリ

米,麦,米油,上白糖,かたくり粉,ごま油 米,麦,じゃがいも,こんにゃく ソフトめん,じゃがいも,米油,
サータ―アンダギ―,青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

パン,赤糖,さつまいも,米油,三温糖,
オリーブ油,マカロニ

牛乳,豚もも,ハム,昆布,かつお節 牛乳,鮭バター醤油,かつお節,豚肉,木綿豆腐,
みそ,豆乳

鶏肉,なると,油揚げ,牛乳 牛乳,ベーコン,鶏肉

南幼、南小 常葉幼

27 28 29〔船中希望献立〕 30

牛乳,さば,油揚げ,みそ 牛乳,とろーりﾁｰｽﾞﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ,
ツナ、わかめ,鶏肉

豚肉,ﾘｹﾝ逸品中華新味噌ﾗｰﾒﾝ,みそ,牛乳 牛乳,鶏肉のから揚げ,ひじき,油あげ,
鶏肉,豚肉,大豆ペースト,みそ

キャベツ,にんじん,きゅうり,コーン,
はくさい,だいこん,ねぎ

たまねぎ,しょうが,にんにく,キャベツ,
ブロッコリー,コーン,ﾚﾓﾝ,チンゲン菜,
にんじん,干し椎茸,ねぎ

キャベツ,もやし,にんじん,ねぎ,コーン,
味付けメンマ,きくらげ,にんにく,
しょうが,ﾎｳﾚﾝ草

にんじん,インゲン,だいこん,ねぎ

献立

ぶどうゼリー

〔栄養価基準値〕

エネル
ギー
たんぱ
く質
脂質
食塩

490
20.2
13.6
1.5

650
26.8
18.1
2.0

830
34.2
23.1
2.5

米,麦,ﾄﾞﾚｯｯｼﾝｸﾞ香ｺﾞﾏ,冷凍ダイスポテト 米,麦,三温糖 中華麺,米油,ごま油,上白糖,ぶどうゼリー 米,大豆油,糸こん,米油,上白糖,じゃがいも

美山小 滝根小

おかかマヨあえ

とりそぼろ

すいとんじ

るごはん

はるさめのごもくいため

きのこしゅうまい（幼小２中３）

だいこんの

みそしる

ミニたいやき
くきわかめのサラダ

だいこんサラダ

あじのなんばんづけ

（幼：白身魚の南蛮漬け）

ツナサラダ

ポークウインナー

オニオン

スープ

ドッグ

パン

じゅうねんあえ

けんさんぶたみそカツ

ちゅうか

たまご

スープ

ごはん

はなやさいのサラダ

てづくりりんごタルト

わふうスープス

パゲティ

みかん

にくじゃが

むぎ

ごはん

コールスロー

ローストチキン

コーンクリーム

スープ
コッペ

パン

ほうれんそうのおひたし

さけのバターしょうゆ

カレー

うどんじる

わふうあえ

ドーナツ

しょうゆ

ラーメンじる

スパゲティ

めん

ちゅうかめん

小学校

ラタトゥイユ

かぼちゃグラタン

アルファベット

スープ

こくとう

パン
ソフト

めん

ごまドレッシングサラダ

さばのサラサやき

はくさいの

みそしる

むぎ

ごはん

コーンサラダ

チーズハンバーグオニオンソース

ひじきのいために

とりにくのからあげ（幼１，小中２個）

わかめ

スープ
ごはん

やさいたっぷり

とうにゅうとんじる

みそラーメンじる

ナムル

ぎょうざ（幼小２、中３個）

ちゅうか

めん

むぎ

ごはん

ごはん たむらしやさいの

みそしる

ごはん

れんこんのきんぴら

さんまのみぞれに

わかめの

みそしるごはん

みそ

けんちん

ごじる

やきいも

えだまめサラダ
りんご

しおダレサラダ

きつね

うどんじるソフトめん

あきあじ

ポークカレー

りっちゃんサラダ

プルコギ

もやし

スープ

むぎ

ごはん

むぎ

ごはん

今月の食育目標

健康応援メニュー

さむくなってきましたが、
あさごはんはきちんとた
べていますか？
あさごはんをたべると、
からだがあたたかくなり、
あさからげんきにうごく
ことができます。
「はやね・はやおき・あさ
ごはん」で、さむさにま
けないからだをつくりま
しょう。



幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩

479
20.2
9.5
2.5

604
26.8
14.8
2.9

775
33.4
16.5
3.5

449
11.8
12.5
2.7

632
17.6
18.6
3.4

784
20.6
20.9
3.9

赤

緑

黄

欠食校

幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校
エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩

482
19.9
15.0
2.1

677
27.8
21.9
2.7

845
32.8
24.9
3.2

440
22.9
24.5
2.3

601
30.2
29.7
2.6

782
37.8
38.9
3.3

478
21.4
10.1
3.1

601
27.7
14.9
3.8

863
37.2
19.3
4.7

424
17.8
11.0
2.1

601
22.8
17.5
2.6

755
27.7
19.7
3.1

390
16.7
16.1
2.6

604
25.5
26.3
3.4

706
29.4
28.3
4.2

赤

緑

黄

欠食校

幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩

444
17.0
15.3
2.1

604
23.1
20.2
2.6

736
26.1
21.4
3.0

469
16.5
15.0
1.7

632
22.2
20.5
2.1

797
26.5
23.6
2.7

510
17.9
14.2
1.2

643
23.8
19.8
1.6

819
29.8
21.9
1.9

428
17.0
10.7
1.6

607
24.7
16.6
2.3

759
29.2
18.7
2.5

523
21.8
20.2
1.8

679
29.8
28.3
2.4

887
37.2
33.8
3.1

赤

緑

黄

欠食校

幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩

419
17.9
13.3
2.4

603
25.4
19.7
3.0

755
29.8
22.4
3.6

432
24.9
10.8
1.6

602
32.4
15.8
2.1

755
38.7
18.0
2.6

776
27.0
16.4
2.6

697
26.3
21.4
3.2

774
29.2
23.6
3.6

430
15.5
12.4
2.1

621
22.9
18.6
2.5

770
27.9
22.0
3.2

赤

緑

黄

欠食校

幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校
エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩

454
20.6
16.4
2.1

615
26.4
21.6
2.7

779
31.7
25.0
3.2

472
18.5
15.6
2.7

630
24.2
19.9
3.1

806
29.6
23.7
4.2

537
21.2
13.5
3.1

656
27.2
18.3
3.9

873
35.0
22.3
4.6

463
17.9
17.9
1.7

631
24.3
23.9
2.3

772
27.7
26.3
2.5

赤

緑

黄

欠食校

基準値 幼稚園 小学校 中学校

南幼　滝根小　南小 常葉幼 大小　常小

牛乳,さんまみぞれ煮,鶏肉,
油揚げ,木綿豆腐,わかめ,みそ
れんこん（イチョウ切）,にんじん,椎茸,イン
ゲン,たまねぎ

米,つきこん,米油,上白糖,ポテト

ﾎｳﾚﾝ草,もやし,にんじん,はくさい,
だいこん,ねぎ

にんにく,キャベツ,たまねぎ,にんじん,
ぶなしめじ,椎茸,ねぎ,りんご,ブロッコリー,
カリフラワー,コーン

みかん,たまねぎ,にんじん,干し椎茸,
さやいんげん(ゆで),だいこん,キャベツ,
こまつな

しょうが,キャベツ,きゅうり,にんじん,
コーン,たまねぎ,パセリ

米,大豆油,えごま,ねりごま,上白糖,
さつまいも

ソフトめん,米油,ごま油,
カスタードクリーム,ｲﾀﾘｱﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

米,麦,じゃがいも,糸こん,米油,上白糖 パン,米油,コールスロードレッシング,
じゃがいも,ｸﾘｰﾑｼﾁｭｰﾌﾚｰｸ,有塩バター,
県産梨ジャム

30

たまねぎ,しょうが,にんにく,キャベツ,
ブロッコリー,コーン,ﾚﾓﾝ,チンゲン菜,
にんじん,干し椎茸,ねぎ

南幼　南小 常葉幼

にんじん,インゲン,だいこん,ねぎ

美山小 滝根小

米,麦,ﾄﾞﾚｯｯｼﾝｸﾞ香ｺﾞﾏ,冷凍ダイスポテト 米,麦,三温糖 米,大豆油,糸こん,米油,上白糖,じゃがいも

27

エネル
ギー
たんぱ
く質
脂質
食塩

490
20.2
13.6
1.5

650
26.8
18.1
2.0

830
34.2
23.1
2.5

たまねぎ,にんじん,キャベツ,にんにく,
にら,きゅうり,コーン,もやし,椎茸

米,麦,米油,上白糖,かたくり粉,ごま油

20 21〔食育の日献立〕 22

献立

牛乳,豚もも,ハム,昆布,かつお節

28

24

牛乳,鮭バター醤油,かつお節,豚肉,木綿豆腐,
みそ,豆乳

鶏肉,なると,油揚げ,牛乳 牛乳,ベーコン,鶏肉

にんじん,ブロッコリー,ぶなしめじ,
トマト,にんにく,たまねぎ,キャベツ,
パセリ

23

勤労感謝の日

米,麦,じゃがいも,こんにゃく ソフトめん,じゃがいも,米油,
サータ―アンダギ―,青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

パン,赤糖,さつまいも,米油,三温糖,
オリーブ油,マカロニ

ﾎｳﾚﾝ草,にんじん,もやし,だいこん,ごぼう,
はくさい,ねぎ

にんじん,たまねぎ,ねぎ,椎茸,キャベツ,
もやし,きゅうり

13 14〔田村市献立〕 15 16 17

都路小

納豆

牛乳,鶏肉,ハム,生クリーム

美山小

献立

ケチャップ、ケチャップ&マスタード（中）

6 7 8〔Ca&かむ献立〕 9 10

１１　月　の　こ　ん　だ　て　ひ　ょ　う
田村市学校給食センター　　

月 火 水 木 金
31 2

〔栄養価基準値〕

29〔船中希望献立〕
ぶどうゼリー

豚肉,ﾘｹﾝ逸品中華新味噌ﾗｰﾒﾝ,みそ,牛乳

キャベツ,もやし,にんじん,ねぎ,コーン,
味付けメンマ,きくらげ,にんにく,
しょうが,ﾎｳﾚﾝ草

中華麺,米油,ごま油,上白糖,ぶどうゼリー

献立

牛乳,さば,油揚げ,みそ 牛乳,とろーりﾁｰｽﾞﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ,
ツナ、わかめ,鶏肉

牛乳,鶏肉のから揚げ,ひじき,油あげ,
鶏肉,豚肉,大豆ペースト,みそ

キャベツ,にんじん,きゅうり,コーン,
はくさい,だいこん,ねぎ

献立

献立

豚肉,牛乳

だいこん,にんじん,こまつな,干し椎茸,ねぎ,
えだまめ,キャベツ,もやし

かぼちゃ,たまねぎ,にんじん,ぶなしめじ,
まいたけ,にんにく,しょうが,ふじ
キャベツ,もやし,きゅうり

ソフトめん,さつまいも 米,じゃがいも,米油,香味塩ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

鶏肉,なると,油揚げ,牛乳,ハム

牛乳,鶏肉,大豆ミート,炒り卵,かつお節,
豚肉,油揚げ,みそ

牛乳,きのこしゅうまい,豚ひき肉,鶏肉,
なると,卵,わかめ

豚肉,なると,牛乳,かまぼこ 牛乳,あじ,木綿豆腐,みそ 牛乳,ウィンナー,わかめ,ツナ,
鶏肉

しょうが,たまねぎ,椎茸,グリンピース,
ブロッコリー,キャベツ,にんじん,ごぼう,
だいこん,ねぎ

にんじん,キャベツ,たけのこ,ピーマン,
にんにく,干し椎茸,チンゲン菜,ねぎ

もやし,にんじん,ねぎ,ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ,メンマ,
コーン,茎わかめ,キャベツ

たまねぎ,パプリカ,だいこん,にんじん,
コーン,ねぎ,ごぼう

牛乳,県産豚みそカツ,木綿豆腐,
油揚げ,みそ

ベーコン,ツナ,牛乳 牛乳,豚もも,油揚げ,みそ,納豆

キャベツ,きゅうり,えだまめ,たまねぎ,
にんじん,ﾎｳﾚﾝ草

米,米油,上白糖,卵なしﾏﾖﾈｰｽﾞ,すいとん,
ポテト

米,春雨,ごま油,上白糖,かたくり粉 中華麺,鯛やき,上白糖,ごま油 米,麦,大豆油,上白糖,ごま油,
青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ,つきこん,じゃがいも

パン,たまねぎﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

県産梨ジャム

おかかマヨ和え

鶏そぼろ

すいとん汁

ごはん

春雨の五目炒め

きのこしゅうまい（幼小２中３）

大根の

みそ汁

ミニたい焼き
茎わかめのサラダ

大根サラダ

あじの南蛮漬け

（幼：白身魚の南蛮漬け）

ツナサラダ

ポークウインナー

オニオン

スープ

ドッグ

パン

じゅうねん和え

県産豚みそカツ

中華卵

スープ
ごはん

花野菜のサラダ
手作りりんごタルト

和風スープス

パゲティ

みかん

肉じゃが

麦

ごはん

コールスロー

ローストチキン

コーンクリーム

スープ
コッペ

パン

ほうれん草のおひたし

鮭のバター醤油

カレーうどん汁

和風和え

ドーナツ

しょうゆ

ラーメン汁

スパゲティ

めん

中華めん

中学校

ラタトゥイユ

かぼちゃグラタン

アルファベット

スープ

黒糖

パン
ソフト

めん

ごまドレッシングサラダ

さばのサラサ焼き

白菜の

みそ汁

麦

ごはん

コーンサラダ

チーズハンバーグオニオンソース
ひじきの炒め煮

鶏肉の唐揚げ（幼１，小中２個）

わかめ

スープ
ごはん

野菜たっぷり

豆乳豚汁

みそラーメン汁

ナムル

餃子（幼小２、中３個）

中華めん

麦

ごはん

ごはん 田村市野菜の

みそ汁

ごはん

れんこんのきんぴら

さんまのみぞれ煮

わかめの

みそ汁ごはん

みそ

けんちん

呉汁

焼き芋

枝豆サラダ
りんご

塩ダレサラダ

きつね

うどん汁ソフトめん

秋味

ポークカレー

りっちゃんサラダ

プルコギ

もやし

スープ

麦ごはん

麦

ごはん

寒くなってきましたが、
朝ごはんはきちんと食
べていますか？
朝食は体をあたため
て、朝から活発に動くた
めのエネルギーとなる
大切な食事です。
「早寝・早起き・朝ごは
ん」で寒さに負けない体
を作りましょう。

今月の食育目標

健康応援メニュー


