
ほけんだより

脱ぎ着のしやすい上着
ぬ き うわ ぎ

があるといいですね。

夏の疲れもたまって
なつ つか

い います。睡眠をしっ
すいみん

かりとることも大切!
たいせつ

今年度も，もうすぐ半年
こんねん ど はんとし

が過ぎますね。毎日の生活
す まいにち せいかつ

をふりかえってみましょ

う。できていたことはこれ

からも続けて，できていな
つづ

かったことはぜひやってみ

て，元気で楽しくすごせ
げん き たの

るといいですね。
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運動会の練習が始まりました
うんどうかい れんしゆう はじ

暑さと安全に気をつけながら、
あさ あんぜん き

がんばっていきたいですね。

生活リズムにも気をつけて、元気
せいかつ き げんき

に練習 できるようにしましょう。
れんしゆう

少しでも体調 が悪いときは、無理をしないで教えてください。
すし たいちよう わる むり おし

いざという時のた
とき

め、どこにあるか

確認しておこう！
かくにん


