
幼稚園 小学校 中学校

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩

489
21.6
16.7
2.2

694
30.4
24.8
2.7

832
36.0
29.1
3.4

赤

緑

黄

欠食校

幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校
エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩

428
19.6
11.2
1.8

607
27.6
16.7
2.4

757
32.4
19.0
2.9

481
17.2
11.7
1.1

645
24.6
19.9
1.6

775
28.4
21.1
1.7

472
17.6
15.3
2.7

685
25.9
25.0
3.7

769
29.0
26.8
4.3

434
20.3
14.2
2.0

618
28.3
20.5
2.7

772
33.7
23.4
3.2

423
18.7
12.4
2.1

607
26.0
18.4
2.7

740
30.8
21.1
3.4

赤

緑

黄

欠食校

幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩

434
17.4
13.9
1.9

615
25.1
20.4
2.6

772
29.5
23.3
3.1

437
19.0
11.4
2.4

627
25.1
23.4
2.8

795
30.2
27.7
3.3

514
24.2
10.6
2.3

635
30.8
15.6
2.8

854
39.5
18.2
3.5

460
12.8
13.7
2.8

648
18.9
20.0
3.4

802
22.2
22.7
4.0

506
20.3
20.7
2.3

699
27.8
28.3
2.8

892
35.5
35.2
3.6

赤

緑

黄

欠食校

幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩

364
13.5
9.1
1.6

602
26.6
16.0
2.9

727
32.0
17.9
3.7

519
19.0
17.4
2.3

696
26.3
24.9
3.0

808
30.0
28.3
3.3

422
21.6
14.1
1.9

601
29.9
20.8
2.5

750
35.1
23.3
3.0

448
15.2
19.8
2.3

699
25.4
30.6
3.4

825
29.2
34.6
3.9

赤

緑

黄

欠食校

幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校
エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩

421
19.2
14.2
2.4

601
27.0
20.9
3.2

749
31.9
23.6
3.7

531
17.3
20.3
2.4

698
23.2
27.1
3.1

889
29.0
32.7
3.6

485
18.6
9.0
2.7

625
25.0
14.1
3.6

808
31.2
15.6
4.1

461
18.8
13.6
2.2

624
24.8
18.5
2.7

761
28.2
19.7
3.1

410
17.9
14.4
2.4

606
26.6
21.5
2.8

740
31.8
24.6
3.5

赤

緑

黄

欠食校

基準値 幼稚園 小学校 中学校

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩

490
20.2
13.6
1.5

650
26.8
18.1
2.0

830
34.2
23.1
2.5

〔栄養価基準値〕

常葉小 滝根中、大越中、常葉中、船引南中 滝根中、大越中、常葉中、船引南中 大越中

《今月の給食目標》　

たまねぎ,にんじん,しょうが,グリンピース
(冷凍),ﾎｳﾚﾝ草,もやし,キャベツ,だいこん,
糸みつば,椎茸

にんじん,えだまめ,なめこ,だいこん,ねぎ キャベツ,もやし,にんじん,ねぎ,コーン,
味付けメンマ,きくらげ,にんにく,
しょうが,ﾎｳﾚﾝ草

だいこん,にんじん,たまねぎ,えのき,しょう
が

にんじん,ピーマン,たまねぎ,ブロッコリー,
キャベツ,コーン,ﾎｳﾚﾝ草

米,上白糖,かたくり粉 米,大豆油,つきこん,卵なしﾏﾖﾈｰｽﾞ,
上白糖,白すりごま

中華麺,米油,蒸しパン粉,さつまいも,
ごま油,上白糖

米,麦,糸こん,油麩,ごま油,上白糖,
じゃがいも

パン,上白糖,米ぬか油,青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ,
じゃがいも

牛乳,まぐろ缶詰(油漬ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ),焼き竹輪
（ｶｯﾄ）,かつお節,木綿豆腐,なると,卵

牛乳,鶏もも唐揚げ,ハム,木綿豆腐,みそ 豚肉,ﾘｹﾝ逸品中華新味噌ﾗｰﾒﾝ,みそ,牛乳 牛乳,豚肉,わかめ,木綿豆腐,みそ 牛乳,豚ひき肉,鶏肉,大豆ミート,
ツナ,ﾀﾞｲｽﾁｰｽﾞ,ベーコン

献立

おつきみゼリー

船引南幼・小 都路中

25 26〔大中希望&お月見献立〕 27 28 29

献立

しょうが,にんじん,たまねぎ,干し椎茸,
もやし,だいこん,ねぎ

たまねぎ,にんじん,ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾍﾟｰｽﾄ,
ぶなしめじ,にんにく,もやし,キャベツ,
インゲン

キャベツ,たまねぎ,にら,にんにく,きゅう
り,
にんじん,干し椎茸,たけのこ,チンゲン菜,ね
ぎ

にんじん,きゅうり,コーン,たまねぎ,
干し椎茸,ﾎｳﾚﾝ草,パセリ(乾）

米,麦,さといも,かたくり粉,米油,油麩 ソフトめん,コーンスターチ,米ぬか油,
ｸﾘｰﾑｼﾁｭｰﾌﾚｰｸ

米,米油,上白糖,春雨,ごま油,ごま パン,じゃがいも,卵なしﾏﾖﾈｰｽﾞ,上白糖

牛乳,塩ホッケ40ｇ,鶏肉,さつま揚げ,
木綿豆腐,みそ

ベーコン,調理用普通牛乳,生クリーム,
牛乳,オムレツ

牛乳,豚もも,みそ,鶏肉,木綿豆腐,わかめ 牛乳,肉団子,ハム,ベーコン

常葉幼

18 19 20 21 22

牛乳,ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ,木綿豆腐,ベーコン,
ミックスビーンズ

たまねぎ,にんじん,ピーマン,しょうが,ごぼ
う,こまつな,もやし,椎茸

しょうが,もやし,キャベツ,にんじん,
だいこん,ねぎ,ごぼう

キャベツ,にんじん,たまねぎ,にら,
味付けメンマ,きくらげ,きゅうり

冷凍かぼちゃ,たまねぎ,にんじん,
ぶなしめじ,まいたけ,にんにく,しょうが,
きゅうり,キャベツ,コーン,日本なし

すりおろしりんご,たまねぎ,にんにく,
ブロッコリー,キャベツ,もやし,にんじん,
ﾄﾏﾄ,ぶなしめじ

牛乳,県産厚焼き玉子,豚ひき肉,生揚げ,み
そ,とり肉

牛乳,さんま,刻みのり,豚肉,木綿豆腐,みそ 豚肉,牛乳,鶏肉,中華くらげ 豚肉,牛乳,ハム,昆布,かつお節

米,麦,じゃがいも,上白糖,米油,さといも 米,米油,上白糖,つきこん,じゃがいも 中華麺,米油,肉まん,春雨,ﾊﾞﾝﾊﾞﾝｼﾞｰﾄﾞﾚｯｼﾝ
ｸﾞ

米,じゃがいも,米油,上白糖 バターコッペパン,上白糖,ｲﾀﾘｱﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

献立

おこめのムース

常葉幼 滝根中、大越中、都路中、常葉中、
船引南中

11 12 13 14 15〔食育の日献立〕

しょうが,にんじん,ごぼう,たまねぎ,
グリンピース,ﾎｳﾚﾝ草,もやし,
こまつな,ねぎ

なす,たまねぎ,ピーマン,にんじん,もやし,
チンゲン菜,ねぎ,干し椎茸

えのきたけ,だいこん,にんじん,ねぎ,
干し椎茸,こまつな,もやし,コーン

たまねぎ,しょうが,ブロッコリー,
キャベツ,にんじん,だいこん,ごぼう,ねぎ

キャベツ,きゅうり,にんじん,
たまねぎ,パセリ

米,麦,糸こん,上白糖,白すりごま,ねりごま,
じゃがいも

米,ごま,上白糖,米油,春雨,ごま油 ソフトめん,糸こん,米油,上白糖 米,上白糖,かたくり粉,卵なしﾏﾖﾈｰｽﾞ,
じゃがいも

パン,赤糖,ｺｰﾝｸﾘｰﾐｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ,
ｱﾙﾊﾉﾝｵｲﾙｸﾘｰﾐｰﾌﾚﾝﾁ,じゃがいも

牛乳,豚肉,油揚げ,木綿豆腐,みそ 牛乳,ショ―ロンポー,豚肉,みそ,鶏肉 豚もも,牛乳,ちくわ磯辺揚げ,ひじき 牛乳,鶏肉,かつお節,木綿豆腐,油揚げ,みそ 牛乳,ハム,鶏肉

献立

4 5 ６〔CA&かむ献立〕 7 8

1〔防災献立の日〕

献立

牛乳,鶏肉,豚ひき肉,大豆ミート,卵,大豆,ひ
じき,ツナ
ミックスベジタブル,しょうが,切干しだいこ
ん
,にんじん,きゅうり

バターコッペパン,パン粉,上白糖,
卵なしﾏﾖﾈｰｽﾞ

９　月　の　こ　ん　だ　て　ひ　ょ　う
田村市学校給食センター　　

月 火 水 木 金

かんたんだいずサラダ

てづくりりミートローフ

バターコッ

ペパン

ごまあえ

にくどんのぐ

こまつなの

みそしる
むぎ

ごはん

ナスとぶたにくのみそいため

ショーロンポー（幼１小中２）

かぼちゃときのこのカレー

ひじきいりおひたし

ちくわのいそべあげ （幼１小中２）
おかかマヨあえ

てづくりてりやきチキン

フレンチサラダ

あきジャケとポテトのグラタン

コンソメ

スープ

こくとう

パン

のりあえ

さんまのかばやき

（幼：しろみさかなのかばやき）

はるさめ

スープ
ごはん

バンバンジー
ミニにくまん

しおたんめん

じる

なし

りっちゃんサラダ

むぎ

ごはん

グリーンサラダ

ハンバーグBBQソース

トマトとまめの

ようふうスープ（けん
こうおうえんメニュー）

バンズ

パン

さといものそぼろに

ホッケのしおやき

グリーンクリーム

スパゲティ

イタリアンサラダ

オムレツ

ぶたすき

うどん

ちゅうか

めん

ソフトめん

幼稚園

ポテトサラダ

ミートボール（幼１小中２）

やさいとベーコ

ンのスープ

しょく

パン
スパゲティ

めん

ちくわのおかかあえ

ツナごはんのぐ

かきたま

じる
ごはん

こんにゃくサラダ

とりにくのからあげ（幼小２、中３）

せんだいふのにもの

かがつつみに

なめこ

じる
ごはん

あぶらふの

みそしる

みそラーメン

しる

ナムル

てづくりさつまいもむしパン

ちゅうか

めん

ごはん

ごはん とんじる

むぎ

ごはん

わかめととう

ふのスープ

ごはん

ちゅうかあえ

ホイコーロー

ブロッコリーサラダ

スラッピージョー

コーン

スープ
ドッグ

パン

あつあげのにくみそに

あつやきたまご

わふう

とりごぼうじる

むぎ

ごはん

こんさい

じる

たまねぎの

みそしる



幼稚園 小学校 中学校

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩

489
21.6
16.7
2.2

694
30.4
24.8
2.7

832
36.0
29.1
3.4

赤

緑

黄

欠食校

幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校
エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩

428
19.6
11.2
1.8

607
27.6
16.7
2.4

757
32.4
19.0
2.9

481
17.2
11.7
1.1

645
24.6
19.9
1.6

775
28.4
21.1
1.7

472
17.6
15.3
2.7

685
25.9
25.0
3.7

769
29.0
26.8
4.3

434
20.3
14.2
2.0

618
28.3
20.5
2.7

772
33.7
23.4
3.2

423
18.7
12.4
2.1

607
26.0
18.4
2.7

740
30.8
21.1
3.4

赤

緑

黄

欠食校

幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩

434
17.4
13.9
1.9

615
25.1
20.4
2.6

772
29.5
23.3
3.1

437
19.0
11.4
2.4

627
25.1
23.4
2.8

795
30.2
27.7
3.3

514
24.2
10.6
2.3

635
30.8
15.6
2.8

854
39.5
18.2
3.5

460
12.8
13.7
2.8

648
18.9
20.0
3.4

802
22.2
22.7
4.0

506
20.3
20.7
2.3

699
27.8
28.3
2.8

892
35.5
35.2
3.6

赤

緑

黄

欠食校

幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩

364
13.5
9.1
1.6

602
26.6
16.0
2.9

727
32.0
17.9
3.7

519
19.0
17.4
2.3

696
26.3
24.9
3.0

808
30.0
28.3
3.3

422
21.6
14.1
1.9

601
29.9
20.8
2.5

750
35.1
23.3
3.0

448
15.2
19.8
2.3

699
25.4
30.6
3.4

825
29.2
34.6
3.9

赤

緑

黄

欠食校

幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校
エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩

421
19.2
14.2
2.4

601
27.0
20.9
3.2

749
31.9
23.6
3.7

531
17.3
20.3
2.4

698
23.2
27.1
3.1

889
29.0
32.7
3.6

485
18.6
9.0
2.7

625
25.0
14.1
3.6

808
31.2
15.6
4.1

461
18.8
13.6
2.2

624
24.8
18.5
2.7

761
28.2
19.7
3.1

410
17.9
14.4
2.4

606
26.6
21.5
2.8

740
31.8
24.6
3.5

赤

緑

黄

欠食校

基準値 幼稚園 小学校 中学校

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩

490
20.2
13.6
1.5

650
26.8
18.1
2.0

830
34.2
23.1
2.5

牛乳,鶏肉,豚ひき肉,大豆ミート,卵,大豆,ひ
じき,ツナ
ミックスベジタブル,しょうが,切干しだいこ
ん
,にんじん,きゅうり

バターコッペパン,パン粉,上白糖,
卵なしﾏﾖﾈｰｽﾞ

９　月　の　こ　ん　だ　て　ひ　ょ　う
田村市学校給食センター　　

月 火 水 木 金

4 5 ６〔CA&かむ献立〕 7 8

1〔防災献立の日〕

献立

牛乳,豚肉,油揚げ,木綿豆腐,みそ 牛乳,ショ―ロンポー,豚肉,みそ,鶏肉 豚もも,牛乳,ちくわ磯辺揚げ,ひじき 牛乳,鶏肉,かつお節,木綿豆腐,油揚げ,みそ 牛乳,ハム,鶏肉

献立

しょうが,にんじん,ごぼう,たまねぎ,
グリンピース,ﾎｳﾚﾝ草,もやし,
こまつな,ねぎ

なす,たまねぎ,ピーマン,にんじん,もやし,
チンゲン菜,ねぎ,干し椎茸

えのきたけ,だいこん,にんじん,ねぎ,
干し椎茸,こまつな,もやし,コーン

たまねぎ,しょうが,ブロッコリー,
キャベツ,にんじん,だいこん,ごぼう,ねぎ

キャベツ,きゅうり,にんじん,
たまねぎ,パセリ

米,麦,糸こん,上白糖,白すりごま,ねりごま,
じゃがいも

米,ごま,上白糖,米油,春雨,ごま油 ソフトめん,糸こん,米油,上白糖 米,上白糖,かたくり粉,卵なしﾏﾖﾈｰｽﾞ,
じゃがいも

パン,赤糖,ｺｰﾝｸﾘｰﾐｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ,
ｱﾙﾊﾉﾝｵｲﾙｸﾘｰﾐｰﾌﾚﾝﾁ,じゃがいも

献立

おこめのムース

常葉幼 滝根中、大越中、都路中、常葉中、
船引南中

11 12 13 14 15〔食育の日献立〕

牛乳,ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ,木綿豆腐,ベーコン,
ミックスビーンズ

たまねぎ,にんじん,ピーマン,しょうが,ごぼ
う,こまつな,もやし,椎茸

しょうが,もやし,キャベツ,にんじん,
だいこん,ねぎ,ごぼう

キャベツ,にんじん,たまねぎ,にら,
味付けメンマ,きくらげ,きゅうり

冷凍かぼちゃ,たまねぎ,にんじん,
ぶなしめじ,まいたけ,にんにく,しょうが,
きゅうり,キャベツ,コーン,日本なし

すりおろしりんご,たまねぎ,にんにく,
ブロッコリー,キャベツ,もやし,にんじん,
ﾄﾏﾄ,ぶなしめじ

牛乳,県産厚焼き玉子,豚ひき肉,生揚げ,み
そ,とり肉

牛乳,さんま,刻みのり,豚肉,木綿豆腐,みそ 豚肉,牛乳,鶏肉,中華くらげ 豚肉,牛乳,ハム,昆布,かつお節

米,麦,じゃがいも,上白糖,米油,さといも 米,米油,上白糖,つきこん,じゃがいも 中華麺,米油,肉まん,春雨,ﾊﾞﾝﾊﾞﾝｼﾞｰﾄﾞﾚｯｼﾝ
ｸﾞ

米,じゃがいも,米油,上白糖 バターコッペパン,上白糖,ｲﾀﾘｱﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

常葉幼

18 19 20 21 22

献立

しょうが,にんじん,たまねぎ,干し椎茸,
もやし,だいこん,ねぎ

たまねぎ,にんじん,ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾍﾟｰｽﾄ,
ぶなしめじ,にんにく,もやし,キャベツ,
インゲン

キャベツ,たまねぎ,にら,にんにく,きゅう
り,
にんじん,干し椎茸,たけのこ,チンゲン菜,ね
ぎ

にんじん,きゅうり,コーン,たまねぎ,
干し椎茸,ﾎｳﾚﾝ草,パセリ(乾）

米,麦,さといも,かたくり粉,米油,油麩 ソフトめん,コーンスターチ,米ぬか油,
ｸﾘｰﾑｼﾁｭｰﾌﾚｰｸ

米,米油,上白糖,春雨,ごま油,ごま パン,じゃがいも,卵なしﾏﾖﾈｰｽﾞ,上白糖

牛乳,塩ホッケ40ｇ,鶏肉,さつま揚げ,
木綿豆腐,みそ

ベーコン,調理用普通牛乳,生クリーム,
牛乳,オムレツ

牛乳,豚もも,みそ,鶏肉,木綿豆腐,わかめ 牛乳,肉団子,ハム,ベーコン

船引南幼・小 都路中

25 26〔大中希望&お月見献立〕 27 28 29

牛乳,まぐろ缶詰(油漬ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ),焼き竹輪
（ｶｯﾄ）,かつお節,木綿豆腐,なると,卵

牛乳,鶏もも唐揚げ,ハム,木綿豆腐,みそ 豚肉,ﾘｹﾝ逸品中華新味噌ﾗｰﾒﾝ,みそ,牛乳 牛乳,豚肉,わかめ,木綿豆腐,みそ 牛乳,豚ひき肉,鶏肉,大豆ミート,
ツナ,ﾀﾞｲｽﾁｰｽﾞ,ベーコン

献立

おつきみゼリー

〔栄養価基準値〕

常葉小 滝根中、大越中、常葉中、船引南中 滝根中、大越中、常葉中、船引南中 大越中

《今月の給食目標》　

たまねぎ,にんじん,しょうが,グリンピース
(冷凍),ﾎｳﾚﾝ草,もやし,キャベツ,だいこん,
糸みつば,椎茸

にんじん,えだまめ,なめこ,だいこん,ねぎ キャベツ,もやし,にんじん,ねぎ,コーン,
味付けメンマ,きくらげ,にんにく,
しょうが,ﾎｳﾚﾝ草

だいこん,にんじん,たまねぎ,えのき,しょう
が

にんじん,ピーマン,たまねぎ,ブロッコリー,
キャベツ,コーン,ﾎｳﾚﾝ草

米,上白糖,かたくり粉 米,大豆油,つきこん,卵なしﾏﾖﾈｰｽﾞ,
上白糖,白すりごま

中華麺,米油,蒸しパン粉,さつまいも,
ごま油,上白糖

米,麦,糸こん,油麩,ごま油,上白糖,
じゃがいも

パン,上白糖,米ぬか油,青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ,
じゃがいも

かんたんだいずサラダ

てづくりりミートローフ

バターコッ

ペパン

ごまあえ

にくどんのぐ

こまつなの

みそしる
むぎ

ごはん

ナスとぶたにくのみそいため

ショーロンポー（幼１小中２）

かぼちゃときのこのカレー

ひじきいりおひたし

ちくわのいそべあげ （幼１小中２）
おかかマヨあえ

てづくりてりやきチキン

フレンチサラダ

あきジャケとポテトのグラタン

コンソメ

スープ

こくとう

パン

のりあえ

さんまのかばやき

（幼：しろみさかなのかばやき）

はるさめ

スープ
ごはん

バンバンジー
ミニにくまん

しおたんめん

じる

なし

りっちゃんサラダ

むぎ

ごはん

グリーンサラダ

ハンバーグBBQソース

トマトとまめの

ようふうスープ（けん
こうおうえんメニュー）

バンズ

パン

さといものそぼろに

ホッケのしおやき

グリーンクリーム

スパゲティ

イタリアンサラダ

オムレツ

ぶたすき

うどん

ちゅうか

めん

ソフトめん

小学校

ポテトサラダ

ミートボール（幼１小中２）

やさいとベーコ

ンのスープ

しょく

パン
スパゲティ

めん

ちくわのおかかあえ

ツナごはんのぐ

かきたま

じる
ごはん

こんにゃくサラダ

とりにくのからあげ（幼小２、中３）

せんだいふのにもの

かがつつみに

なめこ

じる
ごはん

あぶらふの

みそしる

みそラーメン

しる

ナムル

てづくりさつまいもむしパン

ちゅうか

めん

ごはん

ごはん とんじる

むぎ

ごはん

わかめととう

ふのスープ

ごはん

ちゅうかあえ

ホイコーロー

ブロッコリーサラダ

スラッピージョー

コーン

スープ
ドッグ

パン

あつあげのにくみそに

あつやきたまご

わふう

とりごぼうじる

むぎ

ごはん

こんさい

じる

たまねぎの

みそしる



幼稚園 小学校 中学校

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩

489
21.6
16.7
2.2

694
30.4
24.8
2.7

832
36.0
29.1
3.4

赤

緑

黄

欠食校

幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校
エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩

428
19.6
11.2
1.8

607
27.6
16.7
2.4

757
32.4
19.0
2.9

481
17.2
11.7
1.1

645
24.6
19.9
1.6

775
28.4
21.1
1.7

472
17.6
15.3
2.7

685
25.9
25.0
3.7

769
29.0
26.8
4.3

434
20.3
14.2
2.0

618
28.3
20.5
2.7

772
33.7
23.4
3.2

423
18.7
12.4
2.1

607
26.0
18.4
2.7

740
30.8
21.1
3.4

赤

緑

黄

欠食校

幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩

434
17.4
13.9
1.9

615
25.1
20.4
2.6

772
29.5
23.3
3.1

437
19.0
11.4
2.4

627
25.1
23.4
2.8

795
30.2
27.7
3.3

514
24.2
10.6
2.3

635
30.8
15.6
2.8

854
39.5
18.2
3.5

460
12.8
13.7
2.8

648
18.9
20.0
3.4

802
22.2
22.7
4.0

506
20.3
20.7
2.3

699
27.8
28.3
2.8

892
35.5
35.2
3.6

赤

緑

黄

欠食校

幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩

364
13.5
9.1
1.6

602
26.6
16.0
2.9

727
32.0
17.9
3.7

519
19.0
17.4
2.3

696
26.3
24.9
3.0

808
30.0
28.3
3.3

422
21.6
14.1
1.9

601
29.9
20.8
2.5

750
35.1
23.3
3.0

448
15.2
19.8
2.3

699
25.4
30.6
3.4

825
29.2
34.6
3.9

赤

緑

黄

欠食校

幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校
エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩

421
19.2
14.2
2.4

601
27.0
20.9
3.2

749
31.9
23.6
3.7

531
17.3
20.3
2.4

698
23.2
27.1
3.1

889
29.0
32.7
3.6

485
18.6
9.0
2.7

625
25.0
14.1
3.6

808
31.2
15.6
4.1

461
18.8
13.6
2.2

624
24.8
18.5
2.7

761
28.2
19.7
3.1

410
17.9
14.4
2.4

606
26.6
21.5
2.8

740
31.8
24.6
3.5

赤

緑

黄

欠食校

基準値 幼稚園 小学校 中学校

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩

490
20.2
13.6
1.5

650
26.8
18.1
2.0

830
34.2
23.1
2.5

〔栄養価基準値〕

常葉幼 滝根中、大越中、都路中、常葉中、
船引南中

常葉幼

牛乳,県産厚焼き玉子,豚ひき肉,生揚げ,みそ,
とり肉
たまねぎ,にんじん,ピーマン,しょうが,ごぼ
う,こまつな,もやし,椎茸

米,麦,じゃがいも,上白糖,米油,さといも

常葉小 滝根中、大越中、常葉中、船引南中 滝根中、大越中、常葉中、船引南中 大越中

パン,上白糖,米ぬか油,青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ,
じゃがいも

米,上白糖,かたくり粉 米,大豆油,つきこん,卵なしﾏﾖﾈｰｽﾞ,
上白糖,白すりごま

米,麦,糸こん,油麩,ごま油,上白糖,
じゃがいも

にんじん,えだまめ,なめこ,だいこん,ねぎ

船引南幼・小 都路中

だいこん,にんじん,たまねぎ,えのき,しょうが

牛乳,豚ひき肉,鶏肉,大豆ミート,
ツナ,ﾀﾞｲｽﾁｰｽﾞ,ベーコン
にんじん,ピーマン,たまねぎ,ブロッコリー,
キャベツ,コーン,ﾎｳﾚﾝ草

牛乳,豚もも,みそ,鶏肉,木綿豆腐,わかめ

キャベツ,たまねぎ,にら,にんにく,きゅうり,
にんじん,干し椎茸,たけのこ,チンゲン菜,ねぎ

米,米油,上白糖,春雨,ごま油,ごま

29

18 19 20 22

牛乳,塩ホッケ40ｇ,鶏肉,さつま揚げ,
木綿豆腐,みそ

ベーコン,調理用普通牛乳,生クリーム,
牛乳,オムレツ

牛乳,肉団子,ハム,ベーコン

にんじん,きゅうり,コーン,たまねぎ,
干し椎茸,ﾎｳﾚﾝ草,パセリ(乾）

米,麦,さといも,かたくり粉,米油,油麩 ソフトめん,コーンスターチ,米ぬか油,
ｸﾘｰﾑｼﾁｭｰﾌﾚｰｸ

パン,じゃがいも,卵なしﾏﾖﾈｰｽﾞ,上白糖

しょうが,にんじん,たまねぎ,干し椎茸,
もやし,だいこん,ねぎ

たまねぎ,にんじん,ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾍﾟｰｽﾄ,
ぶなしめじ,にんにく,もやし,キャベツ,
インゲン

25 26〔大中希望&お月見献立〕 28

献立

21

牛乳,ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ,木綿豆腐,ベーコン,
ミックスビーンズ

しょうが,もやし,キャベツ,にんじん,
だいこん,ねぎ,ごぼう

キャベツ,にんじん,たまねぎ,にら,
味付けメンマ,きくらげ,きゅうり

冷凍かぼちゃ,たまねぎ,にんじん,
ぶなしめじ,まいたけ,にんにく,しょうが,
きゅうり,キャベツ,コーン,日本なし

すりおろしりんご,たまねぎ,にんにく,
ブロッコリー,キャベツ,もやし,にんじん,
ﾄﾏﾄ,ぶなしめじ

米,米油,上白糖,つきこん,じゃがいも 中華麺,米油,肉まん,春雨,ﾊﾞﾝﾊﾞﾝｼﾞｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 米,じゃがいも,米油,上白糖 バターコッペパン,上白糖,ｲﾀﾘｱﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

しょうが,にんじん,ごぼう,たまねぎ,
グリンピース,ﾎｳﾚﾝ草,もやし,
こまつな,ねぎ

なす,たまねぎ,ピーマン,にんじん,もやし,
チンゲン菜,ねぎ,干し椎茸

えのきたけ,だいこん,にんじん,ねぎ,
干し椎茸,こまつな,もやし,コーン

たまねぎ,しょうが,ブロッコリー,
キャベツ,にんじん,だいこん,ごぼう,ねぎ

牛乳,さんま,刻みのり,豚肉,木綿豆腐,みそ 豚肉,牛乳,鶏肉,中華くらげ 豚肉,牛乳,ハム,昆布,かつお節

キャベツ,きゅうり,にんじん,
たまねぎ,パセリ

米,麦,糸こん,上白糖,白すりごま,ねりごま,
じゃがいも

米,ごま,上白糖,米油,春雨,ごま油 ソフトめん,糸こん,米油,上白糖 米,上白糖,かたくり粉,卵なしﾏﾖﾈｰｽﾞ,
じゃがいも

パン,赤糖,ｺｰﾝｸﾘｰﾐｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ,
ｱﾙﾊﾉﾝｵｲﾙｸﾘｰﾐｰﾌﾚﾝﾁ,じゃがいも

お米のムース

11 12 13 14 15〔食育の日献立〕

牛乳,豚肉,油揚げ,木綿豆腐,みそ 牛乳,ショ―ロンポー,豚肉,みそ,鶏肉 豚もも,牛乳,ちくわ磯辺揚げ,ひじき 牛乳,鶏肉,かつお節,木綿豆腐,油揚げ,みそ 牛乳,ハム,鶏肉

献立

バターコッペパン,パン粉,上白糖,
卵なしﾏﾖﾈｰｽﾞ

4 5 ６〔CA&かむ献立〕 7 8

牛乳,鶏肉,豚ひき肉,大豆ミート,卵,大豆,ひじ
き,ツナ
ミックスベジタブル,しょうが,切干しだいこん
,にんじん,きゅうり

９　月　の　こ　ん　だ　て　ひ　ょ　う
田村市学校給食センター　　

月 火 水 木 金
1〔防災献立の日〕

《今月の給食目標》　
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豚肉,ﾘｹﾝ逸品中華新味噌ﾗｰﾒﾝ,みそ,牛乳

キャベツ,もやし,にんじん,ねぎ,コーン,
味付けメンマ,きくらげ,にんにく,
しょうが,ﾎｳﾚﾝ草

中華麺,米油,蒸しパン粉,さつまいも,
ごま油,上白糖

献立

お月見ゼリー

牛乳,まぐろ缶詰(油漬ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ),焼き竹輪（ｶｯ
ﾄ）,かつお節,木綿豆腐,なると,卵

牛乳,鶏もも唐揚げ,ハム,木綿豆腐,みそ 牛乳,豚肉,わかめ,木綿豆腐,みそ

たまねぎ,にんじん,しょうが,グリンピース(冷
凍),ﾎｳﾚﾝ草,もやし,キャベツ,だいこん,糸みつ
ば,椎茸

献立

献立

かんたん大豆サラダ

手作りミートローフ

バターコッ

ペパン

ごま和え

肉丼の具

小松菜の

みそ汁
麦

ごはん

ナスと豚肉のみそ炒め

ショーロンポー（幼１小中２）

かぼちゃときのこのカレー

ひじき入りおひたし

ちくわの磯辺揚げ（幼１小中２）
おかかマヨ和え

手作り照焼チキン

フレンチサラダ

秋鮭とポテトのグラタン

コンソメ

スープ

黒糖

パン

のり和え

さんまの蒲焼き

（幼：白身魚の蒲焼き）

春雨

スープ
ごはん

バンバンジー

ミニ肉まん

塩たんめ

ん汁

梨

りっちゃんサラダ

麦

ごはん

グリーンサラダ

ハンバーグBBQソース

トマトと豆の

洋風スープ

（健康応援メニュー）

バンズ

パン

里芋のそぼろ煮

ホッケの塩焼き

グリーンクリー

ムスパゲティ

イタリアンサラダ

オムレツ

豚すき

うどん

中華めん

ソフトめん

中学校

ポテトサラダ

ミートボール（幼１、小中２）

野菜とベーコ

ンのスープ

食

パン
スパゲティ

めん

ちくわのおかか和え

ツナごはんの具

かきたま

汁
ごはん

こんにゃくサラダ

鶏肉の唐揚げ（幼小２、中３）

仙台麩の煮物

加賀包煮

なめこ汁ごはん

油麩の

みそ汁

みそラーメン汁

ナムル

手作りさつまいも蒸しパン

中華めん

ごはん

ごはん 豚汁

麦

ごはん

わかめと豆腐

のスープ

ごはん

中華和え

ホイコーロー

ブロッコリーサラダ

スラッピージョー

コーン

スープ
ドッグ

パン

厚揚げの肉みそ煮

厚焼き卵

和風

とりごぼう汁

麦

ごはん

根菜汁

たまねぎの

みそ汁


