
幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校
幼稚園 小学校 中学校

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩

418
18.1
12.8
2.1

598
25.7
18.9
2.9

747
30.2
21.4
3.4

531
21.7
20.3
2.7

722
30.3
29.1
3.4
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32.3
3.8
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25.6
19.9
2.2

775
31.1
26.9
2.8

827
33.7
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417
19.6
12.0
1.7

588
27.5
17.9
2.3

735
32.5
20.0
2.8

471
15.8
14.5
2.0

660
22.6
20.4
2.7

826
28.1
25.1
3.5
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幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校
エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩

516
21.1
15.8
2.8

729
30.4
23.4
3.7

869
33.9
24.4
4.1

416
20.9
14.4
1.2

593
29.3
20.8
1.7

743
34.5
23.6
2.1

508
21.8
16.7
3.1

628
26.2
19.6
3.4

803
32.5
22.2
4.0

475
13.1
12.4
2.4

659
19.1
18.3
3.1

816
22.7
20.4
3.6

632
25.9
19.7
3.0

549
24.5
23.0
3.0

683
30.0
27.1
3.7

赤

緑

黄

幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩

373
16.2
7.6
2.3

540
23.2
12.5
3.0

681
27.4
13.7
3.5

592
26.6
21.9
3.3

758
34.9
30.4
4.2

968
43.4
35.1
5.0

432
23.5
15.0
2.1

589
29.7
19.7
2.7

743
35.7
22.9
3.2

440
17.3
17.6
2.2

643
25.4
25.5
3.0

782
30.3
29.8
3.8

赤

緑

黄

幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩

427
19.8
12.0
2.1

606
27.6
17.8
2.7

757
32.6
20.0
3.3

440
18.4
15.1
1.7

620
24.5
21.3
2.1

764
28.0
23.9
2.6

476
22.7
9.8
3.5

595
29.0
14.4
4.4

756
35.3
15.4
5.2

543
17.8
27.5
2.9

745
25.0
36.5
3.6

884
28.9
41.7
4.2

赤

緑

黄

幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校
エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩

381
15.2
10.1
1.7

552
22.0
15.3
2.1

693
26.1
17.2
2.4

451
20.0
15.7
2.2

604
25.9
20.4
2.7

768
32.1
24.8
3.3

522
19.6
15.1
2.8

672
25.8
21.9
3.4

868
32.4
25.1
4.1

479
13.2
13.9
2.5

665
19.6
20.1
3.3

827
23.1
22.6
3.8

赤

緑

黄

７　、　８　月　の　こ　ん　だ　て　ひ　ょ　う
田村市学校給食センター　　

月 火 水 木 金
3 4 5 6 7〔たなばた献立〕

献立

てまきのり

牛乳,豚肉,木綿豆腐,鶏肉 牛乳,鶏肉のから揚げ,ベーコン

にんにく,しょうが,たまねぎ,パセリ,にんじ
ん,キャベツ,ﾄﾏﾄ

コーン,たまねぎ,きゅうり,にら なす,ピーマン,にんじん,たまねぎ,しょう
が,にんにく,ﾏｯｼｭﾙｰﾑ,ﾄﾏﾄ,パセリ,キャベツ,
きゅうり

ピーマン,たけのこ,にんにく,しょうが,にん
じん,キャベツ,きゅうり,ねぎ,ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ,椎茸

みかん,黄桃,たまねぎ,にんじん,キャベツ,
マッシュルーム,パセリ

牛乳,鶏肉,ヨーグルト,ウィンナー,ベーコン 焼きのり,牛乳,たまご,まぐろ,ﾁｰｽﾞ,木綿豆
腐,みそ

豚ひき肉,大豆ミート,牛乳,わかめ,大豆

米,はちみつ,ダイスポテト,無塩バター,米ぬ
か油,オリーブ油

米,卵なしﾏﾖﾈｰｽﾞ,じゃがいも ソフトめん,三温糖,オリーブ油,ミニコッペ
パン,ミルメークココア,米油,上白糖

米,麦,米油,上白糖,かたくり粉,春雨,ごま油 パン,赤糖,杏仁豆腐、あまおうｾﾞﾘｰ,
ｻｲﾀﾞｰｾﾞﾘｰ､レモンゼリー,じゃがいも

10 11 12 13 14

牛乳,ｸﾞﾘｴﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ,大豆,豚肉,さつま揚げ,
油揚げ,みそ

牛乳,鶏肉,塩昆布,豚肉,もずく,木綿豆腐 豚肉,木綿豆腐,みそ,牛乳,焼き竹輪,かつお
節

牛乳,ひじき,豚肉 牛乳,ます,ベーコン

献立

ブルーベリージャム

にんにく,しょうが,ごぼう,にんじん,かぼ
ちゃ,たまねぎ,ねぎ,こまつな

しょうが,にんにく,キャベツ,にんじん,きゅ
うり,セロリー,もやし,ねぎ,椎茸,きくらげ

だいこん,にんじん,ごぼう,ねぎ,ﾎｳﾚﾝ草,も
やし

すいか,もやし,にんじん,こまつな,インゲ
ン,たまねぎ,なす,ズッキーニ,ピーマン,グ
リンピース,にんにく,しょうが

たまねぎ,パセリ,キャベツ,にんじん,きゅう
り,コーン,なす,ズッキーニ,黄ピーマン,か
ぼちゃ,トマト,にんにく

米,上白糖,かたくり粉,こんにゃく,米油 米,上白糖,ねりごま,白すりごま,ごま油,青
じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

ソフトめん,つきこん,米ぬか油,味つき餅い
なり,和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

米,麦,じゃがいも,米油 パン,ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｼﾞｬﾑ,卵なしﾏﾖﾈｰｽﾞ,ｺｰﾝｸﾘｰﾐｰ
ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ,オリーブ油

17 18〔CA&かむ献立〕 1９〔食育の日・おきなわ献立〕 20 21

献立

海の日

牛乳,ささみ片栗付き,豚肉 豚肉,角切り昆布,牛乳,豚ロース,まぐろ,卵 牛乳,さば,豚肉,木綿豆腐,みそ 牛乳,大豆,鶏肉,ベーコン

献立

マイティソース

にんにく,にんじん,キャベツ,パプリカ,もや
し,椎茸

だいこん,にんじん,ねぎ,しょうが ｲﾝｹﾞﾝ,もやし,にんじん,だいこん,ねぎ,ごぼ
う

かぼちゃ,にんじん,えだまめ,キャベツ,コー
ン,たまねぎ,パセリ

米,三温糖,ごま油,ごま,ビーフン,米油,上白
糖

中華麺,黒砂糖,上白糖,かたくり粉,米油 米,えごま,上白糖,つきこん,じゃがいも パン,ｱｰﾓﾝﾄﾞ,はちみつ,水あめ,卵なしﾏﾖﾈｰ
ｽﾞ,じゃがいも

牛乳,豚ひき肉,大豆ミート,炒り卵,鶏肉,木
綿豆腐,みそ

牛乳,あじ(幼：白身魚),豚肉,炒り卵,
木綿豆腐

豚肉,なると,牛乳,ｼｭｳﾏｲ 牛乳,ﾁｰｽﾞﾒﾝﾁｶﾂ,まぐろ,ウィンナー

24 25 26

８月

25

献立

ゆずゼリー

しょうが,たまねぎ,椎茸,グリンピース,もや
し,きゅうり,コーン,にんじん,だいこん,キ
ムチ,ねぎ,にら,にんにく

たまねぎ,パプリカ,にんじん,ゴーヤ,とうが
ん,たけのこ,コーン,ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ,干し椎茸

もやし,にんじん,ねぎ,ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ,味付けメン
マ,コーン,ﾎｳﾚﾝ草

キャベツ,たまねぎ,きゅうり,ﾎｳﾚﾝｿｳ,にんじ
ん,ぶなしめじ

米,麦,米油,上白糖,ﾊﾞﾝﾊﾞﾝｼﾞｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ,ごま
油,ねりごま

米,米油,上白糖,ごま油,春雨 中華麺,ごま油,上白糖 バターコッペパン,米油、
野菜いっぱいドレッシング

牛乳,豚ひき肉,みそ,テンメンジャン,かまぼ
こ,かつお節,鶏肉

牛乳,さばのみそ煮,さつま揚げ,油揚げ,木綿
豆腐,みそ

鶏肉,なると,油揚げ,牛乳,みそ,塩昆布,かつ
お節

牛乳,ハム,豚肉

28 29〔都路中希望献立〕 30 31

《今月の給食目標》　

なす,たまねぎ,にら,にんじん,椎茸,にんに
く,しょうが,だいこん,きゅうり,えだまめ,
もやし,チンゲン菜,ねぎ

切干しだいこん,にんじん,インゲン,なめこ,
だいこん,ねぎ

だいこん,にんじん,こまつな,干し椎茸,ね
ぎ,キャベツ,たくあん,ﾚﾓﾝ､ほうれん草

ｸﾞﾚｰﾌﾟﾌﾙｰﾂ,キャベツ,きゅうり,にんじん,ﾚﾓ
ﾝ,
たまねぎ,ピーマン,なす,トマト,しょうが,
にんにく米,麦,米油,ごま油,かたくり粉,春雨

梅づくしドレッシング
米,つきこん,上白糖,ゆずゼリー ソフトめん,カットポテト,米油,上白糖,アー

モンド,ごま
米,米油,上白糖,じゃがいも

フルーツポンチ

とりにくのからあげ

たなばた

スープ
こくとう

パン

ごもくまめ

ハンバーグてりやきソースかけ

かぼちゃ

のみそしる
ごはん

あさづけ

むしどりのごまだれかけ

とんじるごはん

おかかあえ

いなりもち（幼：わかたけしのだ）
こだますいか

ひじきのあえもの
コーンサラダ

マスのオーロラソースかけ

ラタトゥイユコッペ

パン

やきビーフン

ヤンニョムチキン

もずく

スープ
ごはん

にんじんしりしり

ぶたにくのくろずソース

ソーキ

そば

いんげんのじゅうねんあえ

さばサラサやき

ごはん

チキンサラダ

かぼちゃナッツ

コンソメ

スープ
しょくパン

ゴーヤチャンプル

アジのなんばんづけ
（幼：しろみざかなのなんばんづけ）

チャーシューメン

ナムル

シューマイ（幼２、小中３）

みそけんちん

うどん

ちゅうか

めん

ソフトめん

小学校

たまねぎサラダ

チーズメンチカツ

ほうれんそう

スープ

バンズ

パン

ちゅうか

めん

きゅうりのうめあえ

マーボーなす

はるさめ

スープ
むぎ

きりぼしだいこんのにもの

さばのみそに

グレープフルーツ

キャベツのレモンあえ

なめこじるごはん

とうがん

じる

ジャーマンポテト

てづくりタンドリーチキン

トマト

スープ
ごはん

ツナあえ

スティックたまご （幼２、小中３）

ミニココアあげパン

だいずとわかめのサラダ

はるさめサラダ

チンジャオロースー

ごもく

スープ

むぎ

ごはん
にらの

みそ汁
すめし ナスとトマトの

スパゲティ

スパゲ

ティめん

きつねうどん

たくあんあえ

じゃがみそくん

ソフトめん

もやしあえ

ぶたそぼろ

チゲじるむぎごはん

・なつやさいや

くだものを

たべましょう。

・つめたいたべものや

のみものの

とりすぎには

きをつけましょう。

なつやさいカレー

ごはん もやしスープ

たむらしやさいカレー


