
給食試食会資料 

令和 ５年 ６月 ７日 

田村市学校給食センター 

 船引小学校 給食試食会 (６月 7 日) 

 

 給食試食会にご出席いただきまして、ありがとうございます。 

今日の献立は「きのこスープスパゲティ・牛乳・枝豆サラダ・手作りチーズ蒸しパン」です。 

本日の給食は、小学校高学年と同じ量を用意しています。安心・安全で「おいしい給食」を心がけ

て、給食センターの運営に努めてまいりますので、今後とも、よろしくお願いいたします。 

 

  

 

 

肉・魚・卵・ 

牛乳・乳製品 

豆・海草 

おもに体をつくるもとになる 

牛乳 ベーコン チーズ ハム 
  

 

野菜 

くだもの 

きのこ 

おもに体の調子を整える 

にんにく キャベツ たまねぎ 

にんじん しめじ まいたけ  

えのきたけ しいたけ パゼリ 

えだまめ もやし 
  

 

 

ごはん・パン 

めん 

油・いも・さとう 

おもにエネルギーのもとになる 

ソフトめん オリーブ油 バター 

蒸しパン粉 

 

 

 

  

 

食に関する指導の中で、３つの食品の働きを基本として教え 

ています。 

好き嫌いをしないでバランスよく食べることや、主食・主菜 

・副菜・汁物などの組み合わせを考える上で、３つのグループ 

表を使用し、各学校や学年の実態に応じて学習しています。 

 毎月の献立表にも、給食に使用する食材が３つのグループに 

わかれて記載されていますので、ぜひご家庭でも子どもたちと 

「元気な体」を作るためにご活用下さい。 

 

 

 

 

 

手作りチーズ蒸しパン 

枝豆サラダ 

 

食品の働き ３つのグループ 

 

 

スープ 

スパゲティ

めん 

きのこスー

プスパゲティ 



～給食紹介～ 

田村市学校給食センター献立内容  

 

献立形態 

○主食 

パン・米飯は、(株)マルシン・(有)ニコニコパン店、麺は、玉川村の釘屋商店から納品されます。 

○牛乳    

成長期に必要なカルシウムを多く含んだ牛乳を毎日提供します。 

(酪王協同乳業、小・中学校２００ml・幼稚園１００ml)  

 

○副食    

できるだけ旬の食材を使い、行事食など季節にあった献立を提供します。郷土料理や世界の料

理などもあります。なお、毎月の献立表にて詳細をお知らせします。 

 

田村市学校給食センター 学校給食の７つのねらい 

 給食センターでは、日頃からバランスのとれた給食を作るよう心がけております。「食」は、身体的

発達だけでなく、精神や社会性の発達にも深くかかわりがあります。子どもの頃の食を通して得られ

た満足感や信頼感は、心の発達に大きな影響を与えると言われています。給食は、1 日の 3 回のうち

の 1 回の食事です。食生活のほとんどは、家庭での朝食・夕食・間食に左右されます。バランスのと

れた食生活を送り、心身ともに、すこやかに成長し、生涯にわたって健康でいきいきと生活できるよ

うに、ご家庭と、協力していきたいと思います。 

 

 

 

曜 日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

主食 米飯 米飯 麺 米飯 パン 

調理・配送業務は（株）ニッコクトラストが受託し、調理員・配送員４０

名で作っています。他に、田村市職員２名、栄養職員２名、放射線測定員 1

名の合計で４５名が勤務しています。また、提供する学校給食用物資・給

食１食分の放射性物質のスクリーニング検査を毎日実施しております。 

 


