
幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩

495
21.9
14.1
2.3

601
29.3
20.5
3.0

645
32.8
22.9
3.6

511
21.4
17.8
2.3

665
27.8
23.9
2.7

774
32.1
27.5
3.1

赤

緑

黄

欠食校

幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩

520
20.7
14.5
2.2

638
27.3
21.0
2.8

688
30.4
23.5
3.4

494
19.0
20.1
1.9

665
26.3
26.1
2.3

853
31.6
31.7
3.0

563
20.5
15.1
2.3

678
26.0
21.7
3.0

733
27.9
24.2
3.5

428
19.2
15.7
2.5

601
25.7
22.6
3.3

783
37.5
26.1
3.9

605
29.8
18.2
3.6

602
31.4
23.2
3.4

661
34.8
25.6
3.9

赤

緑

黄

欠食校

幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩

491
18.4
10.5
1.7

602
24.5
16.0
2.3

645
26.9
17.5
2.6

435
18.2
15.5
1.9

617
26.4
22.1
2.7

774
30.8
25.4
3.2

570
23.5
19.6
3.1

657
26.1
25.3
3.6

742
28.1
30.8
4.3

516
18.7
14.3
2.1

603
23.6
18.8
2.7

651
26.2
21.4
3.2

585
20.8
19.3
3.0

691
25.9
25.2
3.7

738
27.7
27.4
4.1

赤

緑

黄

欠食校

幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩

551
17.3
14.9
2.4

641
22.0
19.8
3.1

696
25.5
21.6
3.8

420
19.6
12.4
2.5

601
27.4
18.5
3.4

752
32.5
20.8
4.0

469
22.4
13.7
2.1

603
29.5
19.9
2.9

777
36.6
22.5
3.2

441
25.7
13.8
2.0

602
32.5
18.9
2.5

742
36.6
20.4
2.8

536
19.5
17.8
2.9

641
24.1
23.5
3.3

680
25.1
25.3
3.6

赤

緑

黄

欠食校

幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩

511
20.6
15.5
2.2

622
27.3
22.3
3.0

647
29.3
23.2
3.4

434
25.8
12.5
2.5

603
32.3
18.3
3.1

746
35.7
20.7
3.8

506
21.3
18.1
3.6

651
27.9
23.3
4.4

754
32.1
26.4
5.1

573
14.6
17.3
2.4

697
19.5
24.2
3.2

756
21.0
27.2
3.7

395
16.8
17.2
2.5

614
25.8
27.6
3.4

712
29.6
29.6
4.2

赤

緑

黄

欠食校 船引南幼、船引南小、常葉小 大越中 船引南中 船引南幼

米,つきこん,ごま,米油,上白糖,かたくり粉 米,米油,上白糖 ソフトめん,ラード,かたくり粉,春雨,ごま油,上白
糖

米,麦,つきこん,卵なしﾏﾖﾈｰｽﾞ,上白糖,白すり
ごま,じゃがいも,米油

パン,ｲﾀﾘｱﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ,じゃがいも

にんじん,ごぼう,れんこん（イチョウ切）,だいこ
ん,糸みつば,椎茸

ﾚﾓﾝ,ﾎｳﾚﾝ草,もやし,にんじん,えだまめ,たま
ねぎ,さやえんどう(ゆで)

キャベツ,にんじん,もやし,ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ,きくらげ,
きゅうり

メロン,にんじん,えだまめ,たまねぎ,しょうが,に
んにく

だいこん,キャベツ,ｱｽﾊﾟﾗ,たまねぎ,にんじん,
パセリ(乾）

牛乳,さんまのオレンジ煮,とり肉,さつま揚げ,
冷凍国産大豆,木綿豆腐,なると,卵

牛乳,鶏肉,味付きおかか,油揚げ,木綿豆腐,
みそ

とり肉,なると,牛乳,Ca強化とうふﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ50ｇ,
ハム

牛乳,ハム,豚肉 牛乳,ウィンナー,ハム,鶏肉

（幼小）ｹﾁｬｯﾌﾟﾞ、（中）ｹﾁｬｯﾌﾟ＆ﾏｽﾀｰﾄﾞ

全中学校 都路中、常葉中、船引中

26 27 28 29 30

米,大豆油,中ざら糖,ｺｰﾝｸﾘｰﾐｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 米,ごま,青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ,さといも,つきこん 中華麺,ねりごま,白すりごま,ごま油,上白糖 米,麦,糸こん,米油,上白糖 パン,赤糖,ﾌﾚﾝﾁ白ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ,じゃがいも

ﾚﾓﾝ,ｱｽﾊﾟﾗ,にんじん,コーン,キャベツ,たまね
ぎ,県産ももゼリー

ネギ,しょうが,キャベツ,もやし,きゅうり,にんじ
ん,だいこん,ごぼう

キャベツ,もやし,にんじん,にら,有機JASたけ
のこ千切り,きくらげ,干し椎茸,にんにく,オレン
ジ,ﾎｳﾚﾝ草

にんじん,インゲン,たけのこ,だいこん,ねぎ,ご
ぼう,椎茸

キャベツ,きゅうり,にんじん,たまねぎ,かぶ,ぶ
なしめじ,パセリ(乾）

牛乳,とんかつ,ハム,わかめ,木綿豆腐,みそ 牛乳,鶏肉,あおさ粉,みそ,木綿豆腐 豚ひき肉,きな粉(大豆）,みそ,牛乳 牛乳,塩ざけ,ひじき,大豆,油揚げ,鶏肉,豚肉,木
綿豆腐,鰹だしﾊﾟｯｸ

牛乳,ロールキャベツ,ハム,ウィンナー

県産ももゼリー

19〔食育の日献立〕 20 21 22 23

米,麦,上白糖,米油,かたくり粉,香味塩ﾄﾞﾚｯｼﾝ
ｸﾞ,春雨,ごま油

米,三温糖,米油,えごま,ねりごま,上白糖,じゃ
がいも

ソフトめん,里芋,大豆油,ごま 米,糸こん,米油,上白糖,じゃがいも パン,ﾌｧｲﾊﾞｰｽﾄﾛﾍﾞﾘｰｼﾞｬﾑ　15ｇ,米油,上白糖,
じゃがいも,有塩バター,ｸﾘｰﾑｼﾁｭｰﾌﾚｰｸ

たけのこ,たまねぎ,ねぎ,えだまめ,しょうが,に
んにく,キャベツ,もやし,きゅうり,にんじん,干し
椎茸,ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ

すりおろしりんご,たまねぎ,ﾚﾓﾝ,にんにく,ﾎｳﾚ
ﾝ草,もやし,にんじん,だいこん,なす,ねぎ

だいこん,にんじん,干し椎茸,ねぎ,キャベツ,
コーン

ごぼう,にんじん,国産ｶｯﾄｲﾝｹﾞﾝ,たまねぎ キャベツ,きゅうり,にんじん,ﾚﾓﾝ,たまねぎ,パセ
リ

牛乳,木綿豆腐,鶏成鶏肉モモ(皮なし),ミート
ボール

牛乳,豚ロース,木綿豆腐,油揚げ,みそ 牛乳,鶏肉,なると,油揚げ,わかめ 牛乳,いわしの梅煮,さつま揚げ,油揚げ,わか
め,みそ

牛乳,ハム,ミックスビーンズ,鶏肉,クリーム(乳
脂肪)

いちごジャム

全ての中学校 全ての中学校 船引南幼、都路小、大越中、都路中

12 13〔田村市献立〕 14 15 16

にんじん,椎茸,ごぼう,えだまめ,キャベツ,ﾎｳﾚ
ﾝ草,たくあん,ﾚﾓﾝ,こまつな,ねぎ

たけのこ,にんじん,キャベツ,インゲン,きくらげ,
にんにく,チンゲン菜,干し椎茸,ねぎ

にんにく,キャベツ,たまねぎ,にんじん,ぶなし
めじ,冷凍まいたけ,えのき,椎茸,パセリ(乾）,え
だまめ,もやし

たまねぎ,パセリ(乾）,こまつな,もやし,にんじ
ん,なめこ,だいこん,ねぎ

たまねぎ,グリンピース(冷凍),にんにく,ﾄﾏﾄ,
キャベツ,ブロッコリー,コーン,にんじん,パセリ
(乾）

米,麦,上白糖,大豆油,冷凍ダイスポテト 米,大豆油,米油,ごま油,上白糖,かたくり粉 ソフトめん,オリーブ油,有塩バター,蒸しパン粉 米,卵なしﾏﾖﾈｰｽﾞ,白すりごま,ねりごま,上白
糖

ナン,ﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ(ｱﾙﾊ),ｺｰﾝｸﾘｰﾐｰﾄﾞﾚｯｼﾝ
ｸﾞ,じゃがいも,オリーブ油,英字マカロニ

牛乳,豚ひき肉,塩昆布,油揚げ,木綿豆腐,みそ 牛乳,鶏肉,赤いか短冊（かのこいか）,わかめ,
ベーコン

ベーコン,牛乳,ﾁｰｽﾞ,ハム 牛乳,★ホキ切身40g骨ﾅｼ,みそ,木綿豆腐 牛乳,豚ひき肉,ひよこまめ(ﾄﾞﾗｲﾊﾟｯｸ）,大豆
ミート,ﾀﾞｲｽﾁｰｽﾞ4mm角,鶏肉

南小

5〔CA&かむ献立〕 6 7 8 9

牛乳,豚もも,鶏肉,木綿豆腐 牛乳,若鶏もも肉切身ハーブ味付,炒り卵,ベー
コン,ミックスビーンズ

もやし,にんじん,にら,にんにく,しょうが,白菜キ
ムチ,キャベツ,きゅうり,干し椎茸,チンゲン菜,
ねぎ

ﾄﾞﾗｲｱｯﾌﾟﾙ,ほうれんそう,もやし,にんじん,たま
ねぎ,パセリ,にんにく,ﾄﾏﾄ

米,ごま油,ごま,春雨,上白糖 パン,ごま油,上白糖,じゃがいも,マカロニ,米油

６　月　の　こ　ん　だ　て　ひ　ょ　う
田村市学校給食センター　　

月 火 水 木 金
1 2

ほうれんそうたまごサラダ

とりにくのハーブやき

ミネスト

ローネ

アップル

パン

とりにくのちゅうかいため

はるまき

てづくりチーズむしパン

えだまめサラダ

チーズサラダ

キーマカレー

アルファベット

スープ
ナン

うまじおサラダ

とうふのチリソース

ちゅうか

にくだんごじる
ごはん

じゅうねんあえ

ぶたにくのアップルソース

たむらしやさい

のみそしるむぎ

ごはん

わかめのあえもの
かきあげ

しろだし

うどんじる

キャベツサラダ
なすとトマトのグラタン

ビーンズ

クリームスープ

しょく

パン

ソフト

めん

小学校

ごはんスパゲティ

めん

きのこスー

プスパゲティ

すきこんぶのいためもの

いわしのうめに

しんじゃがいもの

みそしる

ちぐさあえ

ごもくごはんのぐ

むぎ

ごはん

こまつなの

みそしる

ごまあえ

しろみさかのみそマヨやき

わかめ

スープ
ごはん

アスパラとコーンのサラダ

ソースカツ

たまねぎ

のみそしる

ごはん

わふうあえ

てづくりまつかぜやき

けんちんじ

る
ごはん

こくさんオレンジ

ナムル

たんたん

めん

フレンチサラダ

ロールキャベツ

ポトフこくとう

パン
ちゅうか

めん

ひじきのにもの

さけのしおやき

さわにわんむぎ

ごはん

なめこじる

はるさめサラダ

ぶたキムチいため

とうふ

スープ

ごはん

ごもくきんぴら

さんまのオレンジに

かきたま

じる

ごはん

おかかあえ

ささみのレモンしょうゆ

きぬさやの

みそしる
ごはん

ちゅうかあえ
とうふハンバーグ

とりぱいたん

めんじる

だいこんハムサラダ

ウインナー

コンソメ

スープ

ドッグ

パン
ちゅうか

めん

メロン

こんにゃくサラダ

ポークカレー

ごはん


