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エネルギー
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食塩
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エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩

594
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2.6
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10.0
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14.0
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にんじん,だいこん,ねぎ,しょうが たけのこ,たまねぎ,ねぎ,えだまめ,しょうが,にんに
く,にんじん,キャベツ,きゅうり,もやし,チンゲン
菜,しいたけ

米,黒砂糖,かたくり粉,米油 米,上白糖,米油,かたくり粉,春雨,ﾊﾞﾝﾊﾞﾝｼﾞｰﾄﾞ
ﾚｯｼﾝｸﾞ,ごま油,豆乳いちご大福

牛乳,豚肉,ツナ,卵,豚肉,昆布 牛乳,鶏肉,中華くらげ,えび

30〔沖縄献立〕 31
とうにゅういちごだいふく

今月の給食目標

りんご,たまねぎ,レモン,にんにく,きゅう
り,キャベツ,にんじん,はくさい,だいこん,
ねぎ

にんじん,しいたけ,きくらげ はくさい,にんじん,だいこん,キャベツ,しいた
け

ねぎ,しょうが,だいこん,せり,にんじん,し
いたけ,はくさい

たまねぎ,にんじん,グリンピース,トマト,
しょうが,にんにく,かぶ,キャベツ,しめじ,
パセリ

米,三温糖,米油,上白糖,さつまいも,マド
レーヌ

米,里芋,糸こんにゃく,白玉麩 米､ソフトめん,上白糖,えごま,ねりごま,白すり
ごま,かたくり粉,さつまいも,卵なしﾏﾖﾈｰｽﾞ

米,麦,上白糖,米油,糸こんにゃく,白玉麩 パン,米油,じゃがいも,大豆油

牛乳,豚肉,大豆,ハム,昆布,かつお節,木綿豆
腐,油揚げ,みそ

牛乳,にしんの照り煮,いか,ほたて貝柱,なると 豚肉,みそ,牛乳,大豆,ハム,大豆ペースト
うなぎ、

牛乳,油揚げ,みそ,鶏肉,凍み豆腐,牛肉,焼き
豆腐

牛乳,豚肉,大豆,ウィンナー

みやこっこマドレーヌ

米,えごま,ねりごま,上白糖,つきこんにゃ
く,じゃがいも

米,麦,三温糖,卵なしマヨネーズ,里芋,こん
にゃく,かたくり粉,ごま油

スパゲッティめん,三温糖,オリーブ油,ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ
ｼﾞｬﾑ,カスタードクリーム,青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

米,たまねぎﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ,じゃがいも パン,赤糖,大豆油,タルタルソース,上白糖,
英字マカロニ,米油

23〔田村市献立〕 24〔福島県の郷土料理献立〕 25〔田村市献立〕 26〔田村市献立〕 27〔世界の料理献立〕

牛乳,さばのみそ煮,豚肉,木綿豆腐,みそ 牛乳,グリエハンバーグ,ハム,ひじき,豚肉 豚肉,大豆ミート,牛乳 牛乳,鶏肉,ハム,ベーコン 牛乳,えびフライ,ベーコン

ほうれん草,もやし,にんじん,だいこん,ね
ぎ,ごぼう

大根,たまねぎ,レモン,にんにく,かぼちゃ,に
んじん,きゅうり,えだまめ,だいこん,ねぎ,ご
ぼう,しいたけ

にんじん,たまねぎ,しょうが,にんにく,マッ
シュルーム,トマト,パセリ,ブロッコリー,キャ
ベツ,コーン

マーマレード,にんにく,しょうが,レモン,に
んじん,だいこん,コーン,水菜,はくさい,
マッシュルーム

ブロッコリー,カリフラワー,キャベツ,コー
ン,カラーピーマン,えだまめ,レモン,にんじ
ん,たまねぎ,にんにく,トマト,パセリ

ほうれん草,にんじん,もやし,だいこん,ごぼ
う,かぶ,せり

もやし,にんじん,ねぎ,チンゲンサイ,味付けメ
ンマ,コーン,キャベツ

夢オレンジ,キャベツ,たまねぎ,にんじん,グ
リンピース,マッシュルーム,にんにく,

キャベツ,にんじん,ほうれん草,たまねぎ,し
めじ

米,すいとん 中華めん,ドーナッツ,油,春雨,ごま油,上白糖 米,麦,じゃがいも,米油,イタリアンﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ パン,マカロニ,卵なしﾏﾖﾈｰｽﾞ,いちごジャム

タルタルソース

16〔ふくしま健康応援メニュー〕 17 18 19〔Ca＆かむ献立〕 20

成人の日
いちごジャム

牛乳,さわら西京漬け,かつお節,鶏肉,凍み豆腐 豚肉,なると,牛乳,ハム 牛乳,鶏肉,牛肉,生クリーム 牛乳,パンプキンアンサンブルエッグ,チー
ズ,ウィンナー

1　月　の　こ　ん　だ　て　ひ　ょ　う
田村市学校給食センター　　

月 火 水 木 金
9 10〔食育の日献立〕 11 12 13

マカロニサラダ

パンプキンアンサンブルエッグ

みやこじ

ウインナー
しょく

パン

かぼちゃわふうサラダ

ハンバーグおろしソースかけ

ブロッコリーサラダ

てづくりブルーベリータルト
みずなサラダ

マーマレードチキン

はくさいの

スープ

かさいサラダ

えびフライ

トマト

スープ

こくとう

パン

たっちゃんサラダ

ぶたにくのアップルソース

たむらし

みそしる

ごはん

いかにんじん

にしんのてりに

こづゆ
ごはん

たむちゃんサラダ

うなむすび

えごま

うどんしる

キーマカレー

パリツォーネ

ポトフドッグ

パン

バンバンジー

あげエビのチリソース

はるさめ

スープ
ごはん

ソフトめん

小学校

むぎごはん いなか

じる

スパゲッティ

めん
ミート

ソース

ほうれんそうのおひたし

さわらのさいきょうやき

ななくさ

すいとん

ちゅうかあえ

ドーナッツ

ごはん
ちゅうか

めん
チャーシュー

メンスープ

にんじんしりしり

ぶたにくのこくとうソース

ソーキ

じる
ごはん

キャロット

ピラフ

ひきないり

ほうろくやき

すきやきじる
むぎ

じゅうねんあえ

さばのみそに

ごはん ぐだくさん

とんじる

チキンマリネ

ゆめオレンジ

ハッシュド

ビーフ
麦ごはん


