
防災学習ワークシート 

 

いざという時の備えは 
 

年   組   番 名前              
 

「防災家族会議（ぼうさいかぞくかいぎ）」をひらこう 

自然
し ぜ ん

災害
さいがい

はいつ起こるか分かりません。だからこそ，いざという時のために，備えておくことが大切

です。家族で「防災家族会議」を開き，どのように災害に備えるか話し合いましょう。 

 

防災家族会議で話し合うこと 

□ 非常時
ひじょうじ

の持ち出し品  □家の近くで危険
き け ん

な場所 

□ 避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

  □避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

までの避難
ひ な ん

経路
け い ろ

  □連絡
れんらく

方法
ほうほう

 

□ いざという時，わたしのできること，しなければならないこと 

 

家族で話し合った内容 

【非常時の持ち出し品リスト】 

 

 

 

 

【自宅付近の地図，田村市防災マップなどをもとに考えよう】 

○家の近くで危険な場所 

 

 

○家族の避難場所と自分一人の時の避難場所 

 

 

○避難場所までの避難経路 

 

 

○家族と連絡を取り合う方法 

 

 

○もしもの時の家族との約束 

 

 

○その他話し合ったこと 

  



「わがやの防災
ぼうさい

マップ」をつくってみよう 

作り方のポイント 

１ 自分の家をわかるようにかく。 

２ めじるしになる学校や建物
たてもの

，大きな道路
ど う ろ

をかく。 

３ 避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

に印をつける。 

４ 危険
き け ん

な場所
ば し ょ

には，色
いろ

をつけたり，具体的
ぐたいてき

に何
なに

が危険
き け ん

かをかいたりする。 

 危険
き け ん

の例
れい

 

 ・大きな
お お き な

看板
かんばん

 ・ブロックべい ・大きなガラス窓
まど

 ・工事中
こうじちゅう

の場所
ば し ょ

 

 ・川や池，沼，海の近く ・がけのあるところ ・車の多い通り など 

 


