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3.5
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緑
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12　月　の　こ　ん　だ　て　ひ　ょ　う
田村市学校給食センター　　

月 火 水 木 金

牛乳,さばのおかか煮,さつまあげ,木綿豆腐,
なると,卵,みそ,昆布

牛乳,肉団子,ベーコン,生クリーム

ごぼう,にんじん,ｲﾝｹﾞﾝ,だいこん,こまつな,
干しいたけ

りんご,ブロッコリー,キャベツ,にんじん,は
くさい,マッシュルーム,コーン,パセリ

米,糸こん,米油,上白糖 パン,たまねぎﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ,じゃがいも,ｸﾘｰﾑｼ
ﾁｭｰﾌﾚｰｸ,バター

1 2

5〔Ca＆かむ献立〕 6 7 8〔田村市献立〕 9
（プリン）大越小、大越中 （プリン）船引中 （プリン）芦沢幼、芦沢小、南幼、南小、南中 （プリン）都路小、都路中、船引小１・２・３年・特別支援

牛乳,鶏肉,かまぼこ,豚肉,木綿豆腐 牛乳,えびにらまんじゅう,豚肉,木綿豆腐,み
そ

牛乳,豚肉,木綿豆腐,みそ,ちくわ磯辺あげ 牛乳,牛肉,塩昆布,木綿豆腐,油揚げ,みそ 牛乳,ウィンナー,ハム,ベーコン

パックケチャップ

たまねぎ,しょうが,切干だいこん,にんじん,
きゅうり,キャベツ,水菜,ごぼう,干しいた
け,たけのこ

キャベツ,もやし,きゅうり,にんじん,だいこ
ん,白菜キムチ,ねぎ,しょうが,にんにく

だいこん,にんじん,ごぼう,ねぎ,ほうれんそ
う,もやし

たまねぎ,ごぼう,しょうが,キャベツ,にんじ
ん,もやし,はくさい,だいこん,ねぎ

キャベツ,きゅうり,にんじん,たまねぎ,マッ
シュルーム,パセリ

米,上白糖,かたくり粉,卵なしﾏﾖﾈｰｽﾞ,春雨,
ごま油

米,香味塩ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ,ごま油,ごま ソフトめん,こんにゃく,さといも,米油,ご
ま,上白糖,大豆油

米,麦,こんにゃく,米油,上白糖,青じそﾄﾞﾚｯｼ
ﾝｸﾞ,ごま油,じゃがいも

パン,ﾌﾚﾝﾁ白ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ,じゃがいも,英字マカ
ロニ

12〔ふくしま健康応援メニュー〕 13〔船引中学校希望献立〕 14 15 16
（プリン）船引小４・５・６年・職員室 （プリン）美山小、瀬川小、緑幼、緑小、要田小 （プリン）滝根幼、滝根小、滝根中 （プリン）常葉幼、常葉小、常葉中

パックソース

ブロッコリー,キャベツ,にんじん,たまねぎ,
パセリ

米,こんにゃく,米油,上白糖,じゃがいも 米,大豆油,こんにゃく,卵なしﾏﾖﾈｰｽﾞ,上白
糖,ごま,里いも

中華めん,米油,上白糖,ごま油 米,麦,ｺｰﾝｸﾘｰﾐｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ,じゃがいも,米油 バターコッペパン,大豆油,ｲﾀﾘｱﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ,
さつまいも,ｸﾘｰﾑｼﾁｭｰﾌﾚｰｸ,バター

牛乳,とうふﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ,ひじき,大豆,油揚げ,鶏
肉,豚肉,豆乳,みそ

牛乳,春巻,ハム,豚肉,木綿豆腐,みそ 牛乳,豚肉,味付煮卵,鶏肉,わかめ,みそ 牛乳,豚肉 牛乳,白身フライ,生クリーム

にんじん,さやいんげん,にんじん,だいこん,
たまねぎ,ごぼう,ねぎ

にんじん,えだまめ,ごぼう,だいこん,ねぎ キャベツ,にんじん,たまねぎ,もやし,チンゲ
ンサイ,メンマ,キクラゲ,きゅうり

みかん,キャベツ,にんじん,きゅうり,コー
ン,たまねぎ,しょうが,にんにく

クリスマスケーキ（セレクト）

19〔食育の日献立〕 20 21 22〔冬至献立〕 23〔クリスマス献立〕

米,麦,三温糖,和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ,じゃがいも 米,米油,上白糖,ごま油,かたくり粉,香りゴ
マﾄﾞﾚｯｯｼﾝｸﾞ

ソフトめん,米油,和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 米,大豆油,えごま,上白糖 パン,赤糖,ﾌﾚﾝﾁ白ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ,じゃがいも,クリ
スマスケーキ

牛乳,豚肉,かまぼこ,木綿豆腐,みそ 牛乳,牛肉,わかめ,鶏肉,木綿豆腐 牛乳,鶏肉,油揚げ,焼き竹輪,かつお節,肉ま
ん

牛乳,ブリ柚子竜田,さけメンチカツ,油あげ,
みそ

牛乳,ポークチキンハンバーグ,チーズ,
ウィンナー

たまねぎ,ﾚﾓﾝ,しょうが,にんにく,キャベツ,
もやし,きゅうり,にんじん,なめこ,だいこ
ん,ねぎ

たまねぎ,にら,にんじん,まいたけ,にんにく,しょ
うが,キャベツ,インゲン,コーン,チンゲンサイ,た
けのこ,干しいたけ,ねぎ,もやし

はくさい,だいこん,にんじん,ごぼう,ねぎ,
しめじ,えのき,しいたけ,ほうれんそう,もや
し,キャベツ

ほうれんそう,もやし,にんじん,かぼちゃ,た
まねぎ,しめじ,こまつな

キャベツ,にんじん,ブロッコリー,コーン,た
まねぎ,はくさい,しめじ,パセリ

ブロッコリーサラダ
ビックにくだんご（幼１小中２個）

はくさいの

クリーム

スープ

アップル

パン

キャベツのうましおサラダ

えびにらまんじゅう

（幼１個、小中２個）

ごまあえ

ちくわのいそべあげ

（幼１、小中２個）

しおこんぶあえ

ぎゅうどんのぐ

たむらしやさ

いのみそしる

フレンチサラダ

ポークウインナー

アルファベット

スープ

ドッグ

パン

ひじきのいために

とうふハンバーグ

だいこんのとう

にゅういりごじ
ごはん

こんにゃくサラダ

はるまき

とんじる
ごはん

むしどりのみそあえ

あじつきたまご

しおたん

めんじる

グリーンサラダ

しろみざかなフライ

さつまいもの

ポタージュ
バンズ

パン

ごまドレッシングサラダ

プルコギ

わかめ

スープ

ごはん かぼちゃの

みそしる

じゅうねんあえ

ブリゆずたつたあげ

（幼稚園：さけメンチカツ）

ちゅうかめん

小学校

ごはん キムチ

チゲ ソフトめん
みそけんちんじ

る

わふうあえ

ぶたにくのオニオンソース

なめこじ
むぎ

ごはん

むぎ

ごはん

チーズサラダ

デミグラスハンバーグ

ポトフこくとう

パン

みかん

コーンサラダ

ポークカレー

きりぼしだいこんのマヨサラダ

てりやきチキン

ごはん ごぼうとみずな

のスープ

すきこんぶのいために

さばのおかかに

かきたま

みそしる

ごはん

おかかあえ

にくまん

きのこ

うどんじるソフトめん ごはん

１２月５日（月）～８日（木）、１２日（月）～１５日

（木）はプリンウィークとなります。期間中に各学

校１回、田村市の「ゆいプリン」が出ます。お楽し

みに！


