
幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩

452
19.4
13.0
1.9

624
25.9
18.8
2.4

784
30.9
21.2
2.9

549
18.2
18.3
2.7

732
25.6
26.0
3.4

850
29.2
29.5
3.8

580
22.0
23.7
3.0

793
29.5
32.6
3.6

940
33.4
37.3
4.4

赤

緑

黄

幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩

394
18.5
8.3
2.2

565
26.4
13.1
2.9

711
31.5
14.5
3.4

446
25.8
13.6
2.5

606
32.4
18.6
3.3

843
36.3
19.7
3.7

553
22.6
13.7
3.1

635
27.2
18.5
3.8

707
30.1
21.9
4.5

390
14.1
8.1
2.3

553
20.4
13.1
2.7

689
23.8
14.2
3.2

赤

緑

黄

幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩

439
22.4
15.2
2.3

600
28.3
20.0
2.8

728
31.6
21.3
3.3

450
20.2
17.1
2.1

606
26.1
22.0
2.6

736
29.2
23.0
3.0

552
18.5
9.5
2.4

648
23.1
14.5
3.0

714
24.7
15.6
3.4

543
21.1
21.4
2.2

751
29.8
29.4
2.9

932
35.2
34.1
3.4

454
15.4
22.4
3.0

689
24.4
34.5
3.8

805
28.1
38.0
4.5

赤

緑

黄

幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩

472
15.3
15.9
1.9

666
22.5
23.0
2.5

831
26.5
26.2
3.0

570
18.2
18.7
2.5

674
23.5
25.6
3.3

714
25.2
28.4
3.7

458
12.7
11.5
2.4

641
18.8
17.4
3.1

795
21.9
19.2
3.5

503
19.5
21.4
2.3

702
27.3
29.3
2.8

834
31.4
33.4
3.3

赤

緑

黄

幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩

427
18.0
11.2
2.5

610
25.5
16.8
3.2

762
29.9
18.8
4.0

420
18.0
11.7
2.2

649
29.9
18.6
3.4

784
33.2
20.4
3.7

485
21.1
10.7
2.2

601
26.9
15.3
2.8

765
32.6
16.7
3.2

赤

緑

黄

文化の日

11　月　の　こ　ん　だ　て　ひ　ょ　う
田村市学校給食センター　　

月 火 水 木 金

　

牛乳,ホキ,豚肉,鶏肉,たまご 牛乳,ベーコン,生クリーム,たまご,ハム 牛乳,バーガーパティ,鶏肉

1 2 3 4

すこやかふりかけ（さけ）

ねぎ,しょうが,にんじん,キャベツ,カラー
ピーマン,にんにく,干しいたけ,たけのこ,チ
ンゲンサイ,コーン

たまねぎ,にんじん,ブロッコリー,しめじ,に
んにく,バナナ,キャベツ,きゅうり

りんご,にんにく,ごぼう,にんじん,きゅうり,
キャベツ,たまねぎ,マッシュルーム,グリン
ピース

米,三温糖,ごま油,米油,ビーフン,上白糖,か
たくり粉

ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨめん,コーンスターチ,米油,ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯ
ｸｽ,チョコ,上白糖,バター,ｲﾀﾘｱﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

バターコッペパン,上白糖,卵なしマヨネーズ,
じゃがいも,米油

7 8〔いい歯の日献立〕 9 10 11
就学時健康診断のため

全校生お弁当

牛乳,鶏肉,いか,豚肉,昆布,みそ 牛乳,真鯛,大豆,豚肉,さつまあげ,木綿豆腐,
みそ

牛乳,豚肉,みそ,焼きギョウザ 牛乳,たまご,ちくわ,さつまあげ,いわしつみ
れ,昆布,がんもどき

たけのこ,にんじん,キャベツ,さやいんげん,きくら
げ,にんにく,はくさい,だいこん,きゅうり,はくさ
いキムチ,もやし,こまつな,干しいたけ

ゆず,ごぼう,にんじん,なめこ,だいこん,ねぎ キャベツ,もやし,にんじん,ねぎ,コーン,メン
マ,きくらげ,にんにく,しょうが,ほうれん草

りんご,ほうれんそう,もやし,にんじん,だい
こん

米,米油,上白糖,かたくり粉,ごま油,ワンタン 米,かたくり粉,さつまいも,こんにゃく,米油,
上白糖,黒糖

中華めん,米油,ごま油,上白糖 米,麦,ごま油,上白糖,こんにゃく

14〔Ca＆かむ献立〕 15 16〔食育の日献立〕 17〔田村市献立〕

牛乳,さば,さつまあげ,油あげ,木綿豆腐,みそ 牛乳,鶏肉,ちくわ,かつおぶし,木綿豆腐,みそ 牛乳,豚肉,油あげ,みそ,昆布 牛乳,豚肉,みそ,ハム,昆布,かつおぶし,木綿
豆腐,油あげ

牛乳,ウインナー,大豆,ハム,ベーコン

トマトケチャップ（幼小）,ケチャップ＆マスタード（中）

にんじん,ごぼう,たけのこ,こまつな,ねぎ ねぎ,たまねぎ,レモン,にんにく,ほうれん草,
もやし,だいこん,にら

かぼちゃ,だいこん,はくさい,にんじん,ねぎ,
こまつな,まいたけ,キャベツ,たくあん,レモ
ン

しょうが,きゅうり,キャベツ,もやし,だいこ
ん,にんじん,たまねぎ,ごぼう,ねぎ

キャベツ,にんじん,はくさい,たまねぎ,マッ
シュルーム,にんにく,パセリ

米,こんにゃく,ごま,米油,上白糖,じゃがいも 米,米油,香味塩ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ,和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ,じゃ
がいも

ソフトめん,さといも,さつまいも,大豆油,上
白糖,ごま,水あめ

米,麦,上白糖,えごま,ごま,えごま油,じゃが
いも

パン,さつまいも,卵なしマヨネーズ,上白糖

21 22〔常葉中学校希望献立〕 23 24 25〔ふくしま健康応援メニュー〕
　　　マスカットゼリー

勤労感謝の日
パックケチャップ

牛乳,ツナ,ハム,生クリーム 牛乳,鶏のから揚げ,ハム,豚肉,木綿豆腐,み
そ,わかめ

牛乳,鶏肉 牛乳,ミートオムレツ,ハム,ベーコン,ミック
スビーンズ,チーズ

たまねぎ,にんじん,グリンピース,コーン,に
んにく,だいこん,えだまめ,かぼちゃ,パセリ

にんじん,えだまめ,だいこん,ねぎ,ごぼう みかん,キャベツ,もやし,きゅうり,にんじん,
たまねぎ,しょうが,にんにく

キャベツ,きゅうり,たまねぎ,コーン,にんじ
ん,パセリ,トマト,にんにく

米,上白糖,バター,青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 米,大豆油,こんにゃく,上白糖,卵なしマヨ
ネーズ,ごま,じゃがいも,マスカットゼリー

米,麦,香味塩ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ,じゃがいも,米油 パン,卵なしマヨネーズ,じゃがいも,マカロ
ニ,上白糖,オリーブ油

28 29 30

米,こんにゃく,米油,三温糖,じゃがいも,バ
ター,上白糖

米,大豆油,こんにゃく,油麩,上白糖,ごま油,
じゃがいも

中華めん,かたくり粉,ラー油,ごま油,春雨,上
白糖

牛乳,鶏肉,たまご,豚肉,木綿豆腐,わかめ,み
そ

牛乳,イカげそメンチカツ,豚肉,凍み豆腐,み
そ

牛乳,豚肉,木綿豆腐,レンコンシュウマイ

にんじん,たまねぎ,グリンピース,干しいた
け,だいこん,はくさい,ゆず,コーン

だいこん,にんじん,たまねぎ,えのき,しょう
が,こまつな

はくさい,もやし,にんじん,にら,たけのこ,ね
ぎ,きくらげ,干しいたけ,キャベツ,きゅうり

ごぼうクリーミーサラダ
バーガーパティバーベキューソース

カレー

スープ

バンズ

パン

あきのごもくまめ

たいのゆずしおソース

ナムル

やきギョウザ（幼小２、中３個） ほうれんそうたまごサラダ

りんご

おでん

ごもくきんぴら

さばのサラサやき

こまつなの

みそしる
ごはん

おかかあえ

とりにくのネギしおソース

にらの

みそしる
ごはん

ちぐさあえ

だいがくいも（幼小２、中３個）

ほうとう

うどんじる

たむちゃんサラダ

ポークウインナー

みやこじベーコン

たむらやさいスープ
ドッグ

パン

こんにゃくサラダ

とりのからあげ（幼小２、中３個）

とんじる

わかめ

ごはん

チキンカレー

キャベツのしおだれサラダ

みかん

ソフトめん

小学校

ゆずあえ

おやこに

どさんこ

じる

ごはん なめこ

じる

ちゅうか

めん

みそ

ラーメンスープ

やきビーフン

しろみざかなのちゅうかソース

スーミータン

ハムサラダ

てづくりチョコバナナマドレーヌ

ごはん
スパゲッティ

めん
グリーン

クリームソース

だいこんサラダ

ツナピラフのぐ

パンプキン

ポタージュ
ごはん

むぎ

ごはん

コーンマヨサンドのぐ

ミートオムレツ

ミネストローネしょく

パン

せんだいふのにもの

イカげそメンチカツ

しみどうふの

みそしる
ごはん

はるさめサラダ

レンコンシュウマイ（幼小２、中３個）

サンラータン

メン

ふくたむサラダ

ぶたにくのじゅうねんみそだれか

たむらしやさい

のみそしる
むぎ

ごはん

キムチあえ

とりにくのちゅうかいため

ごはん みそワンタン

スープ

ちゅうか

めん

むぎ

ごはん


