
幼稚園 小学校 中学校
幼稚園 小学校 中学校

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩

453
14.5
14.1
2.0

668
22.5
21.6
2.8

808
25.6
23.7
3.2

604
24.5
24.8
2.3

776
31.3
31.6
3.0

881
34.4
34.4
3.6

赤

緑

黄

幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校
エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩

344
15.2
9.3
1.4

502
22.2
14.5
1.9

636
26.1
16.1
2.3

470
18.2
17.9
2.5

638
24.6
23.3
3.2

781
27.8
25.0
3.7

468
20.7
11.9
1.6

603
27.2
17.9
2.3

779
34.6
20.1
2.5

527
14.9
23.7
2.9

618
19.7
28.7
3.2

847
29.6
34.1
4.5

510
16.6
22.3
2.7

717
23.7
31.0
3.4

858
27.2
35.8
4.2

赤

緑

黄

幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校
エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩

430
19.0
10.1
2.5

595
25.0
15.0
3.1

720
30.0
16.8
3.8

390
22.0
9.8
1.8

542
28.0
14.3
2.3

667
30.8
15.2
2.7

481
17.9
13.9
2.4

648
24.2
21.9
3.2

859
30.6
26.6
3.6

赤

緑

黄

幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩

598
17.1
18.0
2.0

770
23.2
24.8
2.4

957
28.6
29.2
3.0

468
21.7
12.4
2.1

550
26.1
17.2
2.6

860
36.6
19.5
3.2

460
17.6
13.0
2.2

637
25.0
19.3
2.9

789
29.4
21.7
3.4

赤

緑

黄

幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩

437
20.7
13.9
2.3

593
26.2
18.5
2.8

747
31.6
21.2
3.4

473
13.4
12.8
2.4

661
19.4
18.9
3.0

818
23.2
21.1
3.5

483
24.4
13.8
2.6

604
31.0
19.0
3.2

772
37.5
20.6
3.6

442
18.6
11.2
2.7

598
24.5
15.5
3.3

724
27.2
16.3
3.8

376
16.5
17.6
2.9

561
24.9
27.6
3.8

716
31.5
30.3
4.8

赤

緑

黄
米,米油,上白糖,さつまいも,こんにゃく 米、麦,米油,じゃがいも,和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 中華めん,ごま,春雨,ごま油,上白糖 米,上白糖,こんにゃく,じゃがいも ナン,米油

牛乳,たい,昆布,さつま揚げ,油揚げ,みそ 牛乳,焼き竹輪,かつおぶし,豚肉 牛乳,豚肉,なると,味付きたまご 牛乳,ハンバーグ,糸かまぼこ,わかめ,みそ,木
綿豆腐

牛乳,豚肉,大豆,ウインナー

ごぼう,にんじん,さやいんげん,だいこん,ね
ぎ

りんご,ほうれん草,もやし,にんじん,キャベ
ツ,たまねぎ,しめじ,えのき,まいたけ,グリン
ピース,しょうが,にんにく

きくらげ,にんにく,キャベツ,にんじん,もや
し,こねぎ,きゅうり

りんご,たまねぎ,もやし,キャベツ,だいこん,
にんじん,ねぎ,ごぼう,にんにく

たまねぎ,にんじん,グリンピース,トマト,
しょうが,にんにく,ほうれん草,キャベツ,し
めじ

ケチャップ(幼小),ケチャップ＆マスタード(中)

26 27 28 29 30

牛乳,鶏肉,チーズオムレツ 牛乳,ツナ,ひじき佃煮,木綿豆腐,わかめ,みそ

カラーピーマン,たまねぎ,トマト,にんじん,
だいこん,ねぎ,しょうが

にんにく,キャベツ,たまねぎ,にんじん,しめ
じ,えのき,まいたけ,干しいたけ,ほうれん草,
アスパラガス,コーン,パセリ

たまねぎ,にんじん,しょうが,もやし,小松菜,
さやいんげん,グリンピース

米、大豆油,上白糖,かたくり粉,米油,黒糖 スパゲッティめん,オリーブ油,バター,野菜
いっぱい和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

米,麦,上白糖,ゆずゼリー

敬老の日 かちわりこくとう ゆずゼリー 秋分の日

牛乳,シュウマイ,ツナ,たまご,豚肉,昆布

米,麦,里いも,かたくり粉,米油,じゃがいも,
ごま

米,上白糖,かたくり粉,ごま油 ソフトめん,米油,大豆油,上白糖,小麦粉

19 20〔食育の日献立〕 21 22 23

地区小学校陸上大会
のため全校生お弁当

地区小学校陸上大会
予備日のため全校生

お弁当

牛乳,ホッケ,鶏肉,さつま揚げ,油揚げ,みそ 牛乳,鶏肉,豚肉,木綿豆腐 牛乳,鶏肉

しょうが,にんじん,たまねぎ,干しいたけ,だ
いこん,ねぎ

たまねぎ,カラーピーマン,しょうが,にんに
く,もやし,にんじん,ほうれん草,干しいたけ,
チンゲンサイ,ねぎ

はくさい,だいこん,にんじん,ごぼう,ねぎ,し
めじ,えのき,しいたけ,キャベツ,ほうれん草,
春菊,たまねぎ

12〔お月見献立〕 13 14 15 16

たまねぎ,カラーピーマン,にんにく,にんじ
ん,ほうれん草

しょうが,にんじん,きゅうり,もやし,枝豆,な
めこ,だいこん,ねぎ

にんじん,はくさい,たまねぎ,たけのこ,きく
らげ,干しいたけ,しょうが,にんにく,梨,切り
干しだいこん,きゅうり,キャベツ

きゅうり,キャベツ,コーン,にんじん,もやし,
干しいたけ,チンゲンサイ,ねぎ

かぼちゃ,にんじん,きゅうり,コーン,たまね
ぎ,キャベツ,にんにく,トマト,パセリ

米,上白糖,ごま油 米,麦,大豆油,上白糖,ごま油 中華めん,米油,かたくり粉,ごま油,上白糖,卵
なしマヨネーズ,ごま

救給カレー,上白糖,米油,はるさめ,ごま油 パン,卵なしマヨネーズ,アルファベットマカ
ロニ,上白糖,米油

牛乳,目玉焼き,豚肉,鶏肉 牛乳,さんま（サーモンフライ),いか,木綿豆
腐,みそ

牛乳,豚肉,いか,えび,糸かまぼこ 牛乳,肉まん,ハム,ミートボール,昆布,かつお
ぶし

牛乳,チーズハンバーグ,ベーコン

パックソース(幼稚園のみ)

米,麦,大豆油,えごま,上白糖,じゃがいも パン,和風たまねぎﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ,じゃがいも,バ
ター

5 6〔Ca&かむ献立〕 7〔都路中学校希望献立〕 8〔防災の日献立〕 9

牛乳,鮭の野菜マヨカツ,油揚げ,わかめ,みそ 牛乳,鶏肉,ハム,ベーコン,生クリーム

さやんげん,もやし,にんじん,たまねぎ だいこん,きゅうり,キャベツ,たまねぎ,にん
じん,コーン,パセリ,りんご

９　月　の　こ　ん　だ　て　ひ　ょ　う
田村市学校給食センター　　

月 火 水 木 金
1 2

だいこんサラダ

とりにくのスパイスやき

コーンクリーム

スープ
アップル

パン

ガパオライスのぐ

めだまやき

オニオン

スープ
ごはん

かみかみサラダ

さんまのかばやき

（幼稚園：サーモンフライ)

きりぼしだいこんのマヨサラダ

なし

りっちゃんサラダ

にくまん

にくだんご

じる

パンプキンサラダ

チーズハンバーグ

トマト

スープ
バンズ

パン

さといものそぼろに

ホッケのしおやき

ごまみそ

しる
ごはん

ナムル

とりにくのくろずあんかけ

とうふの

スープ
むぎごはん

からしあえ

かきあげ

きのこ

うどんじる

にんじんしりしり

あげシュウマイのあまずソース

ソーキじるごはん

ポパイサラダ

チーズオムレツ

きのこスープ

ひじきのあえもの

ツナごはんのぐ

たまねぎの

みそしる
麦ごはん

ソフトめん

スパゲッティ

めん

小学校

すきこんぶのいために

たいのしおやき

さつまじるごはん

おかかあえ

りんご

きのこカレー

はるさめサラダ

あじつきたまご

とんこつラーメン

スープ

わかめのみそあえ

ハンバーグバーベキューソース

みそ

けんちんじる
ごはん

ちゅうか

めん

キーマカレー

ポークウインナー

ほうれんそう

スープ
ナン

インゲンのじゅうねんあえ

さけのやさいマヨカツ

じゃがいも

のみそしるむぎごはん

むぎごはん なめこじる

ちゅうか

めん

ごもく

あんかけじる

きゅうきゅう

カレー

９月１０日 十五夜


