
幼稚園 小学校 中学校

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩

468
19.1
15.9
2.6

659
26.3
23.0
3.1

809
31.6
27.5
3.8

赤

緑

黄

幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校
エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩

477
18.9
18.0
1.7

638
24.8
22.8
2.2

806
29.7
26.6
2.6

442
18.7
17.2
1.7

626
26.6
24.4
2.2

782
31.5
28.0
2.5

529
24.4
14.2
2.4

651
31.1
19.2
2.9

874
39.7
23.6
3.6

467
15.5
12.0
2.8

624
21.3
16.8
3.5

773
25.2
18.9
4.0

464
19.1
14.1
3.0

655
26.2
20.4
3.6

792
31.0
23.5
4.5

赤

緑

黄

幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校
エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩

511
21.3
16.5
1.8

626
27.7
23.7
2.3

675
31.1
26.6
2.6

605
17.0
21.9
3.0

782
23.2
27.9
3.6

972
27.8
32.5
4.3

462
22.3
10.8
2.9

581
28.8
15.1
3.6

747
35.1
16.2
4.1

428
16.8
13.0
1.8

583
22.2
17.5
2.2

751
27.7
20.9
2.7

397
16.0
14.1
2.5

587
24.0
21.2
3.1

714
28.8
24.5
3.8

赤

緑

黄

幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩

590
21.4
22.1
2.1

782
29.2
29.5
2.7

949
34.4
33.3
3.2

519
16.3
17.8
1.9

645
21.6
23.8
2.3

818
27.0
26.3
2.6

465
18.2
16.4
2.0

625
24.4
21.4
2.5

756
27.9
22.9
2.9

538
18.3
25.4
1.5

738
26.7
33.4
2.2

875
31.7
37.4
2.8

赤

緑

黄

幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校
エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩

396
17.6
10.0
2.2

567
25.5
15.3
2.8

710
29.9
17.3
3.2

422
12.1
13.1
1.6

615
18.4
19.7
2.2

735
21.3
20.4
2.6

427
18.5
14.4
1.7

583
24.1
18.8
2.1

755
30.0
22.9
2.7

426
15.7
13.4
2.0

608
22.6
19.3
2.5

737
26.6
22.3
3.1

赤

緑

黄

幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校 幼稚園 小学校 中学校

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩

375
15.2
10.5
2.2

543
22.0
15.9
2.6

683
26.0
17.8
3.2

431
22.3
12.3
2.1

592
28.2
17.0
2.6

748
33.9
19.4
3.1

555
21.7
15.5
2.7

698
28.4
21.1
3.3

957
37.1
27.1
4.1

赤

緑

黄
ソフトめん,じゃがいも,米油,和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

31

８月

献立

カットパイン

牛乳,豚肉,いか,わかめ,ハム,
油揚げ,木綿豆腐,みそ、エビ

牛乳，中華春巻,鶏肉 牛乳,さばのみそ煮,塩昆布,豚肉 牛乳,オムレツ,ベーコン

にんじん,キャベツ,たまねぎ,たけのこ,干し
椎茸,きくらげ,しょうが,にんにく,もやし,
きゅうり,だいこん,なす

もやし,にんじん,ﾎｳﾚﾝ草,とうがん,
たけのこ,コーン,干し椎茸

キャベツ,にんじん,きゅうり,インゲン,
セロリー,だいこん,ねぎ,ごぼう,椎茸,
にんにく,カットパイン

たまねぎ,ズッキーニ,なす,ピーマン,
ﾄﾏﾄ,にんにく,キャベツ,にんじん,
パセリ

牛乳,豚ひき肉,みそ,わかめ,鶏肉,木綿豆腐 牛乳,ササミ梅しそフライ,油揚げ,
木綿豆腐,みそ

７　、　８　月　の　こ　ん　だ　て　ひ　ょ　う
田村市学校給食センター　　

月 火 水 木 金
1

牛乳,えびカツ,鶏肉

キャベツ,きゅうり,にんじん,インゲン,たま
ねぎ,コーン,パセリ

献立

七夕ゼリー

献立

バンズパン,大豆油,ﾌﾚﾝﾁ白ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ,じゃが
いも

4 5 6 7(七夕献立) 8

マイティーソース

今月の給食目標〔暑さに負けない食事をしよう〕
     水分はこまめにとりましょう。
　　　運動する前や休憩時間などコップ１杯程度の水分をこまめに
　　とることが熱中症予防になります。室内にいても熱中症になる
　　ことがあります。体調がよくない時は無理をしないようにしましょう。

ブロッコリー,キャベツ,きゅうり,にん
じん,たまねぎ,コーン,にんにく,ﾄﾏﾄ,パ
セリ

米,麦,香味塩ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 米,卵なしﾏﾖﾈｰｽﾞ,じゃがいも
梅ドレッシング

中華めん,米油,春雨
バンバンジードレッシング

米,上白糖,ごま油,ふ,そうめん,ゼリー パン,赤糖,ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞｲﾀﾘｱﾝ,じゃがいも,
英字マカロニ,米油

牛乳,さば味勝漬,油揚げ,木綿豆腐,みそ 牛乳,鶏肉,青大豆,ヨーグルト,
木綿豆腐,油揚げ,みそ

牛乳,豚肉,鶏肉,中華くらげ
ギョーザ

牛乳,厚焼き玉子,鶏肉,油揚げ,わかめ 牛乳,ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ,ベーコン

献立

ふくしまももゼリー

えだまめ,キャベツ,もやし,かぼちゃ,
たまねぎ,にんじん

ｿﾃｰｵﾆｵﾝ,にんにく,だいこん,きゅうり,
キャベツ,にんじん,たまねぎ

キャベツ,にんじん,たまねぎ,もやし,
にら,メンマ,きくらげ,きゅうり

ちらし寿司の具,もやし,コーン,きゅう
り,にんじん,オクラ,だいこん,キャベツ

11 12(福島県産献立) 13 14〔CA&かむ献立〕 15

牛乳,豚肉,みそ,大豆,かつお節,鶏肉,
なると,卵,木綿豆腐,わかめ

牛乳,県産チキンカツ,かまぼこ,豚肉 牛乳,鶏肉,木綿豆腐,ｽﾗｲｽなると,若竹信田,
ひじき

牛乳,いわしのみぞれ煮,塩昆布,
かつお節,油揚げ,みそ

牛乳,豚ひき肉,鶏肉,大豆ミート,
ベーコン

キャベツ,たまねぎ,にんじん,ピーマン,にん
にく,干し椎茸,たけのこ,
チンゲン菜,ねぎ

きゅうり,キャベツ,もやし,だいこん,
たまねぎ,にんじん,ピーマン,なす,
しょうが,にんにく

だいこん,にんじん,干し椎茸,えのき,ねぎ,
もやし,こまつな,インゲン

キャベツ,にんじん,こまつな,たくあん,
ﾚﾓﾝ,たまねぎ

にんじん,ピーマン,たまねぎ,キャベツ,きゅ
うり,コーン,ﾎｳﾚﾝｿｳ,ぶなしめじ,トマト

米,ごま油,かたくり粉,卵なしﾏﾖﾈｰｽﾞ 米,大豆油,和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ,じゃがいも,
米油,ふくしまももゼリー

ソフトめん,こんにゃく,上白糖 米,麦,ごま,じゃがいも パン,上白糖,米油,
ｺｰﾝｸﾘｰﾐｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ,じゃがいも

18 19(福島県産献立) 20 21 22

牛乳,豚肉,みそ,ハム,昆布,
かつお節,豆腐

牛乳,ベーコン 牛乳,さんまレモン煮,鶏肉,
さつま揚げ,油揚げ,木綿豆腐,みそ

牛乳,鶏肉,ヨーグルト,ベーコン

献立

みやこっこの卵 クリームゴールド海の日

しょうが,きゅうり,キャベツ,ピーマン,にん
じん,コーン,冷凍なめこ,たまねぎ,ねぎ

にんにく,キャベツ,たまねぎ,にんじん,
ぶなしめじ,マッシュルーム,パセリ,
きゅうり,コーン

にんじん,ごぼう,れんこん,
こまつな,ねぎ

しょうが,みかん,黄桃,たまねぎ,トマト
にんじん,ﾏｯｼｭﾙｰﾑ,パセリ

米,上白糖,えごま,ねりごま,米油,
じゃがいも,マドレーヌ

スパゲッティめん,オリーブ油,バター,
ﾎﾟﾃﾄｶｯﾌﾟかぼちゃｸﾞﾗﾀﾝ,ｻｳｻﾞﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

米,こんにゃく,ごま,米油,上白糖,
じゃがいも

パン,ゼリー(いちご・レモン・サイダー),
じゃがいも,クリームゴールド

牛乳,鶏肉,ｽﾗｲｽなると,油揚げ,
ショ―ロンポー
にんじん,たまねぎ,かぼちゃ,
ズッキーニ,なす,ねぎ,椎茸,
キャベツ,だいこん,きゅうり

米,麦,米油,かたくり粉,ごま油,
上白糖,春雨,青ｼﾞｿﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

米,大豆油,ごま油,上白糖,春雨 米,青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ,里芋,こんにゃく,かたく
り粉,ごま油

パン,赤糖,オリーブ油,かたくり粉,
じゃがいも

25 26 25〔滝根中希望献立〕 26

なす,たまねぎ,にら,にんじん,椎茸,にんに
く,しょうが,もやし,きゅうり,たけのこ,干
し椎茸

こまつな,キャベツ,もやし,にんじん,だいこ
ん,インゲン

米,米油,ごま油,かたくり粉,香味塩ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
ﾗﾝﾁ,春雨

米,麦,大豆油,白すりごま,三温糖,
じゃがいも

29 30

インゲンのサラダ

エビカツ

コンソメスープバンズパン

枝豆サラダ

さばの味勝焼き

かぼちゃ

のみそ汁
麦ごはん

梅和え

鶏肉の青大豆ソース

じゃがいもの

みそ汁

麦ごは

ん

バンバンジー

餃子（幼小２、中３） 天の川サラダ

厚焼き玉子

七夕汁ちらしずし

グリーンサラダ

デミグラスハンバーグ

トマト

スープ
黒糖

パン

大豆のマヨ和え

みそ野菜炒肉め

中華卵

スープごはん

田村市野菜サラダ

県産チキンカツ

油揚げの

みそ汁
ごはん

ひじきの和え物

若竹信田

白だし

うどん汁

たくあん和え

いわしのみぞれ煮

ごはん

コーンサラダ

スラッピージョー

ほうれん草

スープ
ドッグパ

ン

たっちゃんサラダ

豚肉のじゅうねんみそかけ

キャベツとベーコ

ンのスープパスタ

ごはん

サウザンドレッシングサラダ

かぼちゃグラタン

塩タンメン

スープ

五目きんぴら

さんまのレモン煮

田村市野菜カレー ソフトめん

中華めん

センター

きゅうりの旨塩サラダ

麻婆ナス

わかめ

スープ

ごはん

ごま酢和え

ささみ梅しそフライ

フルーツポンチ

タンドリーチキン

ポテト

スープ
コッペパン

和風和え

ショーロンポー(幼小１,中２個)

夏野菜

カレーうどん

スパゲ

ティー

小松菜の

みそ汁

麦

ごはん

いんげん

のみそ汁

春雨サラダ

中華丼の具

なすの

みそ汁
麦ごはん

ナムル

春巻き
夏野菜の漬け物

さばのみそ煮

田舎汁ごはん

カポナータ

オムレツ

ジュリエンヌ

スープ
黒糖

パン

冬瓜の

スープ
ごはん

田村市＆県産

野菜のみそ汁

ソフトめん


