
 
  
 

  

 

 

 
田村市立船引小学校  

保健室     №７ 

H ３０.１１．１３ 

 日 中
にっちゅう

は暖かかったり
あたた          

夜
よる

は寒く
さむ  

なったり、体温
たいおん

調 節
ちょうせつ

が難しく

体 調
たいちょう

を崩しやすい
くず        

時期
じ き

ですね。各学年
かくがくねん

、風邪
か ぜ

による 急
きゅう

な発熱
はつねつ

がみられます。予防
よ ぼ う

を意識
い し き

した生活
せいかつ

を心がけ
こころ    

しましょう。 

また、例年
れいねん

、来月
らいげつ

末
まつ

あたりからインフルエンザの流 行
りゅうこう

が

見られます
み    

。予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

も効果
こ う か

が出る
で  

まで２週間
  しゅうかん

かかりますの

で、そろそろ接種
せっしゅ

をお 勧 め
   すす   

します。 

１ くしゃみや咳
せき

が出る
で  

人
ひと

は、マスクをつける。 

２ 外
そと

から帰った時
とき

や食事
しょくじ

の前
まえ

など、こまめにら石け
せっ  

んで手
て

を洗う
あら  

。 

３ １時間
  じかん

に１回
  かい

は窓
まど

を開け、汚れた
よご   

空気
く う き

を外
そと

に出す
だ  

。 

４ 夜更かし
よ ふ   

をしない。  

 4 月の歯科検診の結果、むし歯の

治療が済んだ人は９１人（43.3％）

で、まだ治療が済んでいない人は  

１１９人で（56.7％）です。 

田村市は歯科治療も無料です。ま

た、船引小の学区内にはたくさんの

歯科医院があります。一度治療に連

れて行っていただければ、高学年で

あれば一人で徒歩でも治療に通うこ

とも可能かと思います。 

進行し治療の回数が増える前に、

治療をよろしくお願いいたします。 
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