
平成３０年度

夏休みの すごし方夏休みの すごし方 田村市立船引小学校

な つ や す か た

～暑さに負けず，元気にすごそう～
あ つ ま げ ん き

１ 早ね早おきをして，規則正しい生活をしましょう。
はや はや き そくただ せいかつ

２ 進んで体 力 作りをしましょう。
すす たいりょくづく

３ 病 気やむし歯などを治しましょう。
びょう き ば なお

４ 食べすぎ・のみすぎに注意しましょう。
た ち ゅ う い

５ 時間を決めて外遊びをしましょう。（熱 中 症に気をつけましょう。）
じ かん き そとあそ ねっちゅうしょう き

６ 外から帰ったら，うがい・手洗いをしましょう。
そと かえ て あら

７ だれにでも元気よくあいさつしましょう。
げん き

※ 夏休み中も「田村っ子ルール10」を忘れずに行動しましょう。

～勉強や手伝いの計画を立てよう～
べ ん きよう て つ だ け い か く た

１ 計画的に進んで学 習 しましょう。
けいかくてき すす がくしゅう

《時間》 １・２年生：１時間以上 ３・４年生：１時間30分以上 ５・６年生：２時間以上
じ か ん ねんせい じ か ん いじょう ね ん せ い じ か ん ぷん いじょう ね ん せ い じ か ん いじょう

※ 午前１０時までは，家で勉 強するようにしましょう。（特設やプールは除く）
ご ぜ ん じ いえ べんきょう とくせつ のぞ

※ 長い休みだからできる学 習 にも 挑 戦しましょう。（各種コンクール，感想文，自由研 究 など）
なが やす がくしゅう ちょうせん かくしゅ かんそうぶん じ ゆうけんきゅう

２ 毎日，お手伝いをしましょう。
まいにち て つだ

３ 進んで本を読みましょう。
すす ほん よ

～気をつけて遊ぼう～
き あ そ

１ あぶない遊びはしません。 (道路での遊び･ 火遊び･工事現場での遊び･ 夜遊び）
あそ どう ろ あそ ひ あそ こう じ げん ば あそ よ あそ

※ 花火をする時はバケツに水を 準 備して，大人の人といっしょにやりましょう。
はな び とき みず じゅん び お とな ひと

２ 出かけるときは〔どこへ 誰と 何をしに 帰る時刻〕を家の人に伝えましょう。
で だれ なに かえ じ こく いえ ひと つた

※ 防犯用のブザーや笛を忘れずに。夕方５時までには，家に帰りましょう。
ぼうはんよう ふえ わす ゆうがた とき いえ かえ

３ 誘われても，見知らぬ人について行きません。
さそ み し ひと い

※ 危険な目にあいそうになったら，こども１１０番の家などに逃げましょう。
き けん め ばん いえ に

【いかのおすし】で自分を守りましょう
じ ぶ ん ま も

４ 交通事故に気をつけましょう。
こうつう じ こ き

※ 道路は右側を歩きます。
ど う ろ みぎがわ ある

※ 信号があっても，一度止まり左右をよく見て横断します。飛び出しはしません。
しんごう い ち ど と さ ゆ う み おうだん と だ

※ 車 に乗るときは，シートベルトを 必 ず着 用します。（後ろの席でも）
くるま の かなら ちやくよう うし せき

○ 自転車乗りについて
じ て ん し や の

※ ヘルメットを 必 ずかぶり，決められた場所で乗りましょう。
かなら き ば し よ の

※ 飛び出し，二人乗り，学区外での乗 車はしません。
と だ ふ た り の が つ く が い じようしや

※ 坂道では，スピードをブレーキで調 節して乗るようにする。
さかみち ちようせつ の

５ 水の事故に注意しましょう。
みず じ こ ち ゅ う い

※ 池や川，沼では遊びません。 ※ つりは 必 ず大人の人と一緒にしましょう。
いけ かわ ぬま あそ かなら お とな ひと いっしよ

※ 雨がふった後は，ぜったい川に近づきません。
あめ あと かわ ちか

６ 雷 雲の気配を感じたときは，外 出をひかえましょう。
かみなりぐも け は い かん がいしゅつ

７ ゲームセンターはお家の人（大人）といっしょに行きましょう。
うち ひと お とな い

※ 用がないときはお店に出入りしないようにしましょう。
よう みせ で い

※ お金の使い方に 注 意しましょう。（多くのお金を持ち歩きません。おごったり，おごられたりしません。）
かね つか かた ちゅう い おお かね も ある

８ メールやＬＩＮＥ（ライン），インターネットを使う時は，お家の人と約束を決めて使いましょう。
つか とき うち ひと やくそく き つか

※ 午後７時３０分からは，友だちにメールやＬＩＮＥはしません。
ご ご とき ぷん

９ 図書館や公民館，公園等の公 共施設を利用するときは，きまりやマナーを守りましょう。
と し よ か ん こうみんかん こうえん など こうきよう し せ つ り よ う まも

10 育成会などの地区の 行 事には進んで参加しましょう。
いくせいかい ち く ぎょう じ すす さん か

◎ 事故などがおきたら，家の人や担任の先生に，すぐに知らせましょう。
じ こ い え ひ と た ん に ん せ ん せ い し

船引小学校 ☎８２－００４４ 担任の先生 ☎（ ）

夏休みは，７月２１日（土）から，８月２６日（日）までです

○ 知らない人について○いかない。
し ひと

○ 他人の車に○のらない。
た にん くるま

○ ○おお声を出す。
こえ だ

○ ○すぐ逃げる。
に

○ 何かあったらすぐ○しらせる。
なに




