
２月２４日（水）に「そば打ち体験教室」が行われました。そば打ちときわ会から吉田さん、早川
さん、白石さん、遠山さんを講師にお招きし、６年生２９名がそば打ち（十割そば）を体験しました。
６年生は自分たちが打ったそばを食べました、１～５年生の子ども達と教職員は講師の先生方が前もっ
て打ってくださった香り高い新そばをいただきました。とっても美味しかったです。
蕎麦は「三たて」といって、「挽きたて」、「打ちたて」、「茹でたて」が美味しく食べる条件だ
そうです。日本の食文化の価値を知り、子ども達に継承していってもらいたいです。

【そば粉をこねて大きな団子にします】 【麺切り包丁で２ｍｍの幅に切ります】

【おいしすぎて、おかわりに殺到】 【ご相伴にあずかりました ２年生】

１年 須藤 佐々木 本田 平澤 渡邉 遠藤 吉田
１分 吉田 佐藤 坪井 浦山 大澤 遠藤 酒井

鈴木 管野 松本 松本 松崎
２年 平澤 岡田 山田 渡邉 白岩 鎌田 浦山
２分 酒井 白岩 佐久間 佐々木 渡邊 吉田 大沼

酒井 今泉
３年 佐々木 白岩 菅野 村上 万﨑 髙橋 矢吹
３分 佐藤 白石 白岩 渡邉 吉田 坪井 浦山
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６年生「そば打ち体験」日本の食文化を実感！
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４年 坪井 渡邉 白岩 鈴木 渡邊 吉田 松本
３分 木幡 浦山 中島
５年 吉田 鴫原 浦山 佐藤 吉田 遠藤 吉田
５分 吉田 本田 先﨑 白岩 半谷 菅野
６年 佐久間 君島 吉田 平澤 吉田 山口 酒井
５分 吉田 伊東 吉田 中島 山田 関根

種 目 １ 年 ２ 年 ３ 年 ４ 年 ５ 年 ６ 年
前とび 松本 吉田 － 渡辺 － －
後とび 佐藤 今泉 吉田 今泉 － －
前かけ足 鈴木 平澤 村上 渡邊 － －
後かけ足 須藤 佐久間 － － － －
前あや 佐藤 吉田 吉田 木幡 半谷 伊東
後あや 遠藤 － 佐藤 浦山 吉田 吉田
前交差 鈴木 白岩 菅野 吉田 樽井 石井
後交差 遠藤 － 吉田 吉田 － 酒井
前かけ足あやとび 遠藤 吉田 白岩 坪井 吉田 山口
後かけ足あやとび － 佐久間 佐々木 浦山 吉田 佐久間
前二重 － 山田 佐藤 坪井 吉田 君島

６７ ３３ ２７ １８３ １５９
後二重 － 山田 白岩 吉田 － 吉田

３０ １８ １２ ２９
前はやぶさ － 山田 渡邉 坪井 白岩 君島

１７ ８ １２ １７ ５５
後はやぶさ － － 渡邉 吉田 － 佐久間

１０ ８ ３５
前交差二重 － － － － － 菊地

１０
後交差二重 － － － － － 酒井

１３
前三重 － － － － － －
後三重 － － － － － －

２月１６日（火）１７日（水）の２日間、学校支
援地域本部事業から学習ボランティアとして、吉田
さん、ご夫妻と、鈴木さん、コーディネーターの白
岩さんの４名の方が参加してくださいました。
こま回しとお手玉の二手に分かれて、遊びのこつ

を聞きながら昔遊びに挑戦しました。子ども達は夢
中になって２日間、練習しました。手を使う遊びは
頭脳の発達もうながし、記憶力や理解力、感情を平
らに保つ機能が高まるそうです。テレビやゲームば
かりで遊ばないよう周囲の大人が注意しないといけ
ませんね。４名の皆様、お忙しい中、ご協力ありが
とうございました。 【はじめにきつく２回巻いて・・・】
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