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新年を迎えて ～再開から再生へ～ ！
６６名の元気いっぱいの子どもたちとともに、新年を迎え、学校生活をスタートさせることができ

ました。これも偏に、保護者や地域の皆様のおかげでありますことに改めて感謝を申し上げます。

学校が再開して９ヶ月、「多くの人に支えられているありがたさ」と「人のつながりが生み出す力

のすごさ」を日々感じています。 ”再開から再生へ”、今年こそが大事であるという思いを強く持

ち、次代を担う子どもたちのため、学校目標実現に向けて全力で取り組んで参りますので、保護者や

地域の皆様には、今後とも子どもたちを見守り、あたたかいご支援とご協力をいただきますようよろ

しくお願いいたします。
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「冬休みの思い出やこれから

のめあて」を全校生の前でり

っぱに発表しました。

《入賞おめでとう！》福島県神社庁「少年少女書道展」
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学習の習慣、生活のリズムを取り戻そう！
ゆっくりと過ごした冬休み、「早寝・早起き・朝ごはん」とばかりはいかない日も多かったのでは

ないでしょうか。それだけに、学校生活への切り替えは、心身ともになかなか大変だと思いますが、

学校再開から９ヶ月間、一人一人が一生懸命に頑張ってきたことを無駄にしないためにも、１日も早

く学習習慣を含め生活のリズムを取り戻すことが大切です。

そのために、全校集会では、担当の先生から次のような話がありました。

◇ お願いです！ 冬の時期、凍結や積雪などが

心配されることから、登下校や放課後・休日の過ごし

方について、次のような指導をしていますので、今後

とも子どもたちの見守りやご指導をよろしくお願いい

たします。

○ 交通事故防止：飛び出しはしない、道路では遊ば

ない、積雪や凍結時は自転車に乗らない

○ 冬場の事故防止：川や池で氷すべりをしない、電

柱や電線の近くでたこ揚げをしない、火遊 びやたき

火はしない

○ 誘拐やわいせつ被害等の事故防止：知らない人に

ついていかない・車に乗らない、危険を感じたら大声

で助けを呼ぶ・近くの家や商店へ避難する

◎ 降雪（積雪）時には、子どもたちの通学路確保の

ため、可能な範囲で除雪等にご協力いただきますよ

うお願いいたします。

《みんな仲良く、楽しい学校生活を！》
学校生活を楽しく過ごすためには、友だち

とよい関係を築くことが大切です。そのため

には、一人一人が違う性格や考えをもってい

ることをお互いに理解し合うことが必要です。

ヤマアラシの

針を例に出しな

がら、「ほどよい

関係づくり」を

心がけることの

大切さを具体的

に話しました。

〔生活指導担当の先生（本好教諭）より〕

《 朝ごはんを食べると、こんなに良いことがあります！ 》
朝ごはんを食べることで、脳の働きがよくなり、快便に

より体調も整えられることから、意欲的に学習や生活がで

きるようになります。

そのためには、早く寝て、早く起きることが必要です。

子どもたちは、先生の話を真剣な表情で聞いていました。

￮ 脳のめざましスイッチ

￮ 体のめざましスイッチ

￮ おなかのめざましスイッチ

〔保健担当の先生（白岩教諭）より〕

《インフルエンザ等の対策！》
厳寒の時期、感染性胃腸炎を含めて、特に

気をつけなければなりません。何と言っても

『手洗い・うがいの励行』が必要です。学校

でも家でもしっかり行いましょう。そして、

十分な睡眠と栄

養をとることが

大切です。

〔６年 本田あ

いりさんと週番

の先生（関根教

諭）より〕

《おいしい給食もスタートです！》

１月８日の献立は、「ごはん、牛乳、

鯖の味噌煮、青じそサラダ、七草すい

とん」でした。１４日（水）からは、

これまでの学年ごとの給食から縦割り

班での給食が始まります。上級生の思

いやりのもと、いっそう楽しい給食に

なる

と思

いま

す。


