
令和２年４月１７日  

保護者 様 

田村市立大越小学校長 白石 修子  

 

週休日の過ごし方についてのお願い 

 

 春暖の候、皆様におかれましてはますますご清祥のこととお喜び申し上げます。 

 さて、福島県内の新型コロナウィルスの感染拡大状況を鑑み、標記の件について下記のと

おりお知らせいたします。 

 つきましては、大切なお子様の命を守るため、またご家族や地域の皆様の命を守るため、

ご理解とご協力をお願いいたします。 

記 

１ 家庭における「３つの密（密閉、密集、密接）」について 

（１） 「密閉」を避けるために、定期的に換気を行ってください。 

（２） 友達の家に集まるなど「密集」することのないようにお声かけください。 

（３） 向かい合って会話をしながら食事をすることは感染のリスクが高いと言われてい

ます。家庭でも、できる範囲で「密接」を避ける工夫をしてください。 

 

２ 人との接触「８割減」について 

（１） 不特定多数の人との接触を避けるため、不要不急の外出をしないように努めてくだ

さい。例えば、生活必需品の買い物などに行く場合は、家族連れで行くのではなく誰

か一人だけが行くようにしてください。 

 

３ 感染症予防について 

（１） お子さんだけでなく保護者の皆様も、外出の際は可能な限りマスクを着用してくだ

さい。 

（２） 帰宅後に、直ちに手指を石けん等で洗ってください。また、手を洗う前に目や口、

鼻を手でこすらないように気をつけてください。 

 

４ 健康観察について 

（１） 土曜日、日曜日もお子さんの検温をしてカードに記録してください。 

（２） ３７．５℃が発熱の目安ですが、平熱との差が大きい場合も発熱を疑って休養をと

らせ、経過を観察してください。 

 

５ その他 

（１） 健康の維持増進のため、お子さんが適度に体を動かせるような配慮をお願いします。

（庭でのなわとび、自宅周辺の散歩等） 

（２） 不明の点がありましたら、担当までご連絡ください。 

 

 

（事務担当：教頭 吉田行宏 電話０２４７－７９－２２４４） 


