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雪かきボランティアを１・２年生で行います！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【学校教育目標】自主・自律 

【めざす生徒像】 

１ 学ぶ楽しさを知り、意欲的に根気

強く学ぶ生徒 

２ 互いを尊重し、高め合う生徒 

３ 心身共に健康で安全な生活を築く

生徒 

 ２週間の冬休みを有効に！ 

冬季休業は１２月２４日から１月７日までです。保護者

の皆様には、子どもたちの事故防止のために「冬休みの生

活心得」というプリントを配付してあります。休み中に保

護者として次の①～⑦のことを指導していただき事故防

止・非行防止につなげてほしいと思います。 

①早寝早起きをさせ、規則正しい生活を 

送らせる。 ②積極的に手伝いをさせる。 

③部活動の行き帰り時には、危険を予測 

した行動がとれるよう指導しておく。④家庭内での金銭、

タバコ、ライター、車の鍵などの管理に気をつける。⑤子

どもが外出するときは、行き先、友だち、帰宅時刻を確認

し、午後５時までには帰宅させる。⑥友人宅への外泊や夜

間の外出はさせない。⑦携帯電話やインターネットによる

トラブルや犯罪に巻き込まれないよう利用の際のマナーを

決める。 

 冬季休業中の部活動の注意点！ 

 部活動実施日は原則として 12月 24日か

ら 26日までと、1月 5日から 7日までです。

各部ごとの練習予定は生徒に配付してあ

る部活動計画表をご覧ください。 

なお、部活動の参加にあたっては次のこ

とを守ってください。 

１．自転車通学生はヘルメットのひもをき

ちんと締めて、手袋も着用する。 

２．積雪路や凍結路は、自転車を利用しない。 

３．部活動を休む際は必ず学校へ連絡する

こと。 

４．朝食は必ず食べてくる。 

５．部活動の先生が冬休みの学習状況を点

検するので、点検を受ける学習用具も持

参すること。 

 

１月の行事予定 

１日（木）元日 

 ８日（木）全校集会、愛校作業、給食あり 

 ９日（金）実力テスト 

１２日（月）成人の日 

１４日（水）市内中学２年生立志式 

１６日（金）帝京安積高推薦入試 

１６日（金）尚志高校入試（併願推薦） 

１９日（月）尚志高校入試（一般） 

２０日（火）日大東北高校入試 

２１日（水）３年後期期末テスト 奉仕委員会 

２２日（木）郡山女子大附属高入試 

２７日（水）情報モラル教育講座 

２８日（水）１，２年生 NRT学力検査 

 上の写真は先週のものです。雪かき当番の２年生や体力

トレーニングのため朝早く登校している生徒が雪かきをし

てくました。雪が降ったら少し早めに登校し、玄関前や給

食車の出入口の雪かきを今後も行ってほしいと思います。     

 雪かき当番の順番は２年１組、２組、１年１組、２組の

順と決め実施しています。２年生はすでに実施したので、

次回積雪があったら、１年１組が当番です。なお、雪かき

当番は、受験を控えた３年生には割り当てておりません。 

※積雪時は、長靴を履いてきてかまいません。 

３年生の冬休み中の補習を６日間実施！ 

３年生にとってこの冬休みは、入試に向けた学力ア

ップのチャンスです。滝根中でも、12月 24～26日と

１月 5～7日の６日間の補習を行います。なお、塾な

どの冬季講習への参加者もいるので、約半数の生徒が

補習に参加する予定です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いろいろな十訓 

 大人の方ならどこかで見かけたことが

あるというのが下の「健康十訓」でしょう。

十とはきりのよい数字であるので色々な

十訓があるようです。生徒の皆さんにもい

くつか紹介しましょう。 

「健康十訓」 

１ 少肉多菜   ２ 少塩多酢 

３ 少糖多果   ４ 少食多噛 

５ 少衣多浴   ６ 少言多行 

７ 少欲多施   ８ 少憂多眠 

９ 少車多歩   10 少憤多笑 

「心戒十訓」 

１ 人を大切にする人は人から大切にされる。   

２ 人間関係は相手の長所と付き合うものだ。  

３ 人は何をしてもらうかより何が人に出来る 

 かが大切である。   

４ 仕事では頭を使い、人間関係では心を使え。  

５ 挨拶はされるものではなくするものである。  

６ 仕事は言われてするものでなく、探してする 

ものである。 

７ 分かるだけでは勉強ではない。出来る事が勉 

強だ。   

８ 美人より美心 

９ 言葉で語るな、心で語れ。 

10 良い人生は、良い準備から始まる。 

「ならぬもの十訓」 

１ 忘れてはならぬもの「感謝」 

２ 言ってはならぬもの「愚痴」 

３ 曲げてはならぬもの「つむじ」 

４ 起こしてはならぬもの「短気」 

５ 叩いてはならぬもの「人の頭」 

６ 失ってはならぬもの「信用」 

７ 笑ってはならぬもの「人の落ち度」 

８ 持ってはならぬもの「ねたみ」 

９ 捨ててはならぬもの「義理人情」 

10 乗ってはならぬもの「口車」 

インターネット（ケータイ、スマートフォン、ライン等）を利

用するときの注意点 

 冬休みは、自由時間が多くあることからインターネット

などを利用する人もいると思いますが、使い方を誤ると大

きな問題に発展します。インターネットを利用するときは、

以下の注意点に心がけてください。 

①個人を特定できる情報は載せない。 

 メールアドレスや電話番号、住所はもちろん学校名やク

ラスなど個人が特定できる情報は載せない。 

②誹謗中傷はしない 

 一度書き込んだ発言はいろいろなところに出回ってしま

います。軽い気持ちで人を傷つける事は絶対に止めましょ

う。また、自分が誹謗中傷されたときは、相手にしない事

が一番です。 

③肖像権・著作権を侵害しない。 

 許可なく人の写真を投稿する、また他人が作った文章や

詞を投稿することは権利の侵害となります。 

④知らない人とは会わない 

 ネット上で仲良くなっても、本当はどんな人かわかりま

せん。知らない人に会って様々なトラブルに巻き込まれる

危険性があることを理解しましょう。 

⑤個人間での売買はしない 

 個人間の売買はトラブルの元です。詐欺などの被害にあ

う場合もありますので、信用できるサイト以外での売買は

止めましょう。 

※生徒の中には、ラインにより様々な情報交換をして楽し

んでいる人もいるかと思いますが、第三者にもそのやりと

りを見られているのです。気をつけましょう。 

田村市中学生バレーボール１年女子大会に都路中と合同チ

ームで３位入賞！ 

 第２回田村市中学生バレーボール１年生（女子）大会が

20 日に行われ、田村市、三春町、小野町から６チームが参

加しました。滝根中女子バレー部は１年が３名しかいない

ので、都路中と合同チームを編成し参加しました。１年生

にとって、合同チームとして試合経験を積むことができた

ことが大きな収穫でした。試合結果は次のとおりです。 

○予選→都路・滝根２－０三春、 都路・滝根１－２船引 

○３位決定戦→都路・滝根２－１常葉 

 

 

【中学生人権作文コンテスト】奨励賞→２年 冨塚○○、

木村○○○、佐々木○○、吉田○○○ 

入賞おめでとう！ 

【全国書画展覧会】金賞→１年蒲生○○、

２年吉田○○○、３年髙橋○○  銀賞→

２年木村○○○、３年髙橋○○、渡邉○○ 

銅賞→２年鈴木○○○ 

【ＪＡ共済福島県小中学生書道コンクール】 

奨励賞→３年髙橋○○ 


