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№№№№ ５５５５２２２２学年学年学年学年だよりだよりだよりだより

「１３の春は」です。
ここは、毎号同じです。

「「「「おおおお気気気気にににに入入入入り・・り・・り・・り・・。」。」。」。」
学校には、校庭の回りに桜の木があります。
県道側と旧校舎前がより太く大きいです。
この桜の花が満開になりました。

年後は、何かが違う成長の春へ２
この花を眺めるのに良い場所があります。
私にとっては、お気に入りです。

お気に入り その１
旧校舎から校庭に下りる坂です。
下り始めに、しだれ桜が出迎えます。
歩みを校庭側に進めると、今度はソメイヨシノです。
ここでは、早めの緑の葉も風情を高めます。
さらに、枝越しの山々の風景もなかなかです。

２度味わえるのがお気に入りです。

お気に入り その２
体育館東側の外階段です。
ギャラリーに上がるとき使います。

この階段の最上段です。
ちょうど枝先が、目と鼻の先まで届いています。
視野いっぱいの桜は、時を忘れさせます。
座って見上げると、青空が垣間見えます。

これって、猫がお気に入りの場所でくつろぐ気分でしょうか。
大切なのでくり返します。

「お気に入り」はいかがでしょうか。
船引町内は桜吹雪で
道路の上を川面を舞っていました。

睡眠

ポイントは、起床です。 起床自然を眺める一時を
起床がきちんとできると睡眠が順調になります。自然を感じる一時を
睡眠から始めるとなかなか眠れずとなります。大切にしたいと思います。

充実した中学校生活を送るために、
「１５の春を、春に」
お子様と一緒にお読み願います。

ぜひ、いっしょにそして、「あなたは？」と声をかけてください。

一足早く・・・・。

発行２０１４， ４，３０

文章作成 大越中学校２学年 佐藤央

お気に入り
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心に響く音色・・中学校の生活
このコーナーでは、中学校の生活についてお知らせします。
「生活がそのまま結果です。」
「生活の向上が、学習の向上」です。

生徒会総会開催されました。
４月２５日（金）６校時に生徒会総会が開かれました。
出席会員数確認の後、議事に入りました。

議題は、生徒会活動方針と活動計画
各専門委員会の活動内容・計画
各部活動の活動内容と・計画

ルールに沿って予算案の提案
専門委員会の組織の見直し でした。

それぞれに、質問が行われました。
質問者、答弁者ともにしっかりとした受け答えでした。
議題提案です

要項を生かしながら短時間でわかりやすく行います。
質問です。

手を挙げて中央の質問台へ移動します。
マイクに向かい十分聞こえる声の大きさで行います。
１年生から多く質問がありました。

会の運営では、
本部役員として、石井卓実さん、小泉瑠奈さん
議長として、渡辺ゆうりさん、長谷川海斗さんが活躍しました。
緊張するところですが、しっかりと行いました。
すばらしい姿です。
褒めてください。

会議に出席する２年生の態度です。
提案者、質問者、議長等の話を静かに聞きます。

議題の中からひとつ紹介します。

です。「専門委員会の組織の見直し」
これは、生徒の人数が今後減ってくることからの提案でした。

現在１４３名ですが、３年後の平成２９年度から、１００名前後まで減少
します。
この減少により委員会の再編成が必要になります。また、単に合併だと、

活動内容が減らずかえって負担加重になります。
そこで、活動を停止する委員会の提案となりました。

実にわかりやすい説明でした。

採決の結果
本年度後期から、「新聞委員会の活動停止」が承認されました。
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の紹介です。 しっかりと考えています。本年度の生徒会のスローガン

「ｏｎｅ」１つの目標に向かって

ｏ ｏｖｅｒ ｔｈｅ ｌｉｍｉｔ 限界を超える。
ｎ ｎｅｖｅｒ ｇｉｖｅ ｕｐ 何事も最後まであきらめない。
ｅ ｅｆｆｏｒｔ 努力する。

このスローガンには、みんなが今までよりも積極的になって大越中学校を活発
になっていってほしいという願いがこめらています。現在２・３年生は明るく元
気があり行動力や団結力もあります。１年生もその流れに乗って、大越中学校生
徒会の一員として活動してほしいです。
このスローガンの中にある「ｏｎｅ」には意味が込められています。特に

「ｎｅｖｅｒ ｇｉｖｅ ｕｐ」は、大中生として身につけるべき「大中スタン
ダード ７」にも入っています。今年１年、新しいことにチャレンジし、仲間と
共に団結して、あきらめず強いこころを持てるような大中生を目指しましょう。
そして、挑戦し努力することで、文化祭や球技大会などの行事を成功させていき
ましょう。（総会要項から）

生徒会総会での２年生での風景から
開始前２組は授業の関係でジャージでした。
生徒会総会は、制服着用です。
５校時後、急いで着替えです。
このときです。
「急いで、急いで。」
「要項持った？」

互いに声をかけ合っていました。
その後、椅子を持って廊下に整列です。

こんなときこそここでも、声のかけ合いです。
日頃の会話が生かされます。「整列の順番は？」

「並んで！ 行くよ。」
多目的ホールに行くと、回りを見ながら整然と着席です。
すばらしいフットワークです。

「自分たちで」の姿でした。
この「こころの姿勢」がこれからの生活で生かされます。
楽しみです。

褒めてください。
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心に響く音色・・中学校の生活
このコーナーでは、中学校の生活についてお知らせします。
「生活がそのまま結果です。」
「生活の向上が、学習の向上」です。

です。＜今 ここがいい。＞
子どもたちに聞いてみました。
生活面と学習面です。
「いいとこ。いいこと。」です。

ここがいい！「今」は先週の様子となります。
ここがいい！では、始めます。

今週は、１組３班のみなさんです。
質問 １ 自分自身で

①生活で、ここがいい。
。かぜをひかずにかぜをひかずにかぜをひかずにかぜをひかずに登校登校登校登校できたできたできたできた

給食給食給食給食のののの準備準備準備準備をををを早早早早くできたくできたくできたくできた。。。。
あいさつがしっかりとできたあいさつがしっかりとできたあいさつがしっかりとできたあいさつがしっかりとできた。。。。
後輩後輩後輩後輩にもあいさつがにもあいさつがにもあいさつがにもあいさつが進進進進んでんでんでんで出来出来出来出来たたたた。。。。

②学習で、ここがいい。
自主学習自主学習自主学習自主学習をををを出出出出せたせたせたせた。。。。
毎日自主学習毎日自主学習毎日自主学習毎日自主学習をををを提出提出提出提出できたできたできたできた。。。。
授業授業授業授業をしっかりとをしっかりとをしっかりとをしっかりと受受受受けられたけられたけられたけられた。。。。
ワークをワークをワークをワークを自自自自らららら進進進進めためためためた。。。。

２ 学級や学年で
①生活で、ここがいい。

給食給食給食給食のののの準備準備準備準備がががが早早早早くできたくできたくできたくできた。。。。
あいさつができたあいさつができたあいさつができたあいさつができた。。。。
けじめをつけてけじめをつけてけじめをつけてけじめをつけて生活生活生活生活していたしていたしていたしていた。。。。
学級学級学級学級のののの靴靴靴靴がきれいにそろっていたがきれいにそろっていたがきれいにそろっていたがきれいにそろっていた。。。。

「これからも、こっこがいい。」

②学習で、ここがいい。
自主勉強自主勉強自主勉強自主勉強をををを忘忘忘忘れるれるれるれる人人人人があまりいなかったがあまりいなかったがあまりいなかったがあまりいなかった。。。。
授業授業授業授業にににに集中集中集中集中できたできたできたできた。。。。
真面目真面目真面目真面目にににに授業授業授業授業にににに取取取取りりりり組組組組んでいたんでいたんでいたんでいた。。。。
授業授業授業授業にににに集中集中集中集中してしてしてして取取取取りりりり組組組組んでいたんでいたんでいたんでいた。。。。

３ 感想
これからもこれからもこれからもこれからも続続続続けたいけたいけたいけたい。（。（。（。（２２２２名名名名））））
これからもこれからもこれからもこれからも「「「「今今今今、、、、ここがいいここがいいここがいいここがいい。」。」。」。」をををを
もっといっぱいつくりたいもっといっぱいつくりたいもっといっぱいつくりたいもっといっぱいつくりたい。。。。

「「「「今今今今、、、、ここがいいいここがいいいここがいいいここがいいい。」。」。」。」をををを
「「「「これからもこれからもこれからもこれからも、、、、ここがいいここがいいここがいいここがいい。」。」。」。」にににに変変変変えていきたいえていきたいえていきたいえていきたい。。。。

まとめてみました。いかがでしょうか。

「「「「今今今今」」」」をををを「「「「これからもこれからもこれからもこれからも」」」」にににに変変変変えたいえたいえたいえたい。。。。感想感想感想感想でででで。。。。
「これからもなるほどなるほどなるほどなるほど、、、、子子子子どもにどもにどもにどもに教教教教えられましたえられましたえられましたえられました。。。。

ここがいい。」へ「何気ない、一つひとつを 大切に。」です。

＜＜以下 ５月２日発行、２学年だよりに続きます。＞＞
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５月より月初め１回お届けします。お部屋に貼るのはいかがでしょう。
変更ある場合は、次号以降の学年だよりでお伝えします。

５月の予定

日 内 容曜日

１ 木 家庭訪問②
お伺いします。２ 金 家庭訪問③

７ 水 家庭訪問④
８ 木 家庭訪問⑤

１２ 月 家庭訪問⑥
１４ 水 支部中体連陸上大会 今日は、 です。
１６ 金 避難訓練

１９ 月 心電図検査
２２日は です。２２ 木 歯科検診（１・２年）

６月の予定

日 内 容曜日

４ 水 支部中体連 １日目 両日とも です。
５ 木 支部中体連 ２日目

１２ 木 Ｂ案 二者相談（～１３、１６、１７、２４ ５日間）

１８ 水 県中地区中体連 学年時間割（４校時後下校）今日は、 です。

２３ 月 小中連携授業研究会 ４校時後下校
２５ 水 第１回 定期テスト（五教科 国語、数学、英語、理科、社会）

今から準備です。
まずは、各教科の単元テストです。

変更等あります。
お子さまの、生活ノート（日記）お知らせを日毎ご覧ください。

ＴＥＬ ０２４７－７９－３２１１ご不明な点は、佐藤央または学級担任まで
ＦＡＸ ０２４７－７９－３２１２

２ 別紙学年だより№ ５ ２０１４，４，３０発行

主な行事の予定です。尚、変更の場合もあります。

２ 別紙学年だより№ ５ ２０１４， ４，３０発行

主な行事の予定です。尚、変更の場合もあります。
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№№№№ ５５５５２２２２学年学年学年学年だよりだよりだよりだより

「１３の春は」です。
ここは、毎号同じです。

「「「「このこのこのこの知恵知恵知恵知恵はははは？ 」？ 」？ 」？ 」
特設陸上部の朝の練習でした。
準備のため校庭に出ました。

年後は、何かが違う成長の春へ子どもたちが用具をそろえます。 ２
準備体操、そして練習です。
練習を見ながら、校庭を歩きます。
すると、茶色い点々が見えます。

「何かな？」と思い拾ってみます。
それは、藤の種（理科では、「種子」と学習します。）でした。
藤の種子は、固いさやに入っています。

回りを見渡すと、校庭の端や離れた土手にツルがありました。
距離にして、５０メートル以上です。
中には、１００メートル以上のものもあります。
固いさやは、乾燥して割れます。
その時に、さやの中の種を飛ばします。

子孫を残す知恵です。
菜の花も見頃にこの知恵はどのようにして身に付いたのでしょうか。

他には、 風によるもの タンポポ、ススキなど
くっついてのもの オナモミなど（いつの間にかズボンに）

タンポポの綿毛を口で吹くとき
実は、種を蒔いていたのです。

大切なのでくり返します。

自然の中の様々な知恵
そこから学ぶことも多いと思います。

睡眠あわただしい中にも
ポイントは、起床です。 起床自然を眺める一時を
起床がきちんとできると睡眠が順調になります。自然を感じる一時を
睡眠から始めるとなかなか眠れずとなります。大切にしたいと思います。

充実した中学校生活を送るために、
「１５の春を、春に」
お子様と一緒にお読み願います。

ぜひ、いっしょにそして、「あなたは？」と声をかけてください。

一足早く・・・・。

発行２０１４， ５， ２

文章作成 大越中学校２学年 佐藤央



- 7 -

こころとからだの健康
こころの健康がからだの健康
からだの健康がこころの健康です。

今回は、からだの健康です。
入浴から生活を考えます。

右のページの新聞記事をご覧下さい。

です。入浴から健康
テーマは、 です。「疲労回復」
世界で戦う選手は、「疲労回復」が入浴の目的です。

入浴の方法は、 、シャワーだけではなく
です。「浴槽の湯に漬かる。」

小さい頃、「肩まで漬かって。１０数える。」を思い出します。

そうです。全身を温めている

です。入浴剤の効果
です。保温や血行促進

疲労物質が取り除かれます。血液の流れが進み、

色や香りが させます。気分をリラックス

これを、子どもたちに当てはめてみます。
４月に２年生が始まり間もなく１ヶ月です。

スタートダッシュの後で です。疲れがたまる頃
アスリートでなくとも、疲労回復は大切なことです。

になります。入浴は、明日への準備の時間

また、 だと思います。入浴するという「ゆとりのこころ」も大切
ここは、「こころの入浴」です。

ここで、一句 ＜ 入浴で 今日一日を ふりかえる ＞
＜ 入浴で からだほんわか こころもほんわか＞

入浴からこころとからだの元気（健康）を考えました。
いかがでしょうか。

５月の は、１４日です。
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２０１４，４，２２ 福島民報 記事掲載
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伸びる伸ばすお知らせ
こつこつ

今から準備を！総合的な学習
６月３０日（月）に職場体験が行われます。
大越、または船引町内の事業所で一日体験です。
大まかな流れは以下の通りです。

・体験の目的
・体験事業所の選択と各事業所への受け入れ依頼
・体験事業所の決定
・体験活動の準備

心構え、マナーなど注意すること、体験計画（日程と内容等）
・体験
・体験のまとめ 新聞作り、発表準備と発表

どこのどの事業所で体験するか今から考えましょう。
自分の適性や興味関心から選びます。

諸会費について
今月より諸会費の引落しが始まります。
学年懇談会でお話ししましたが、確認として掲載します。
ＰＴＡ総会要項の内容の訂正です。

学年費です。
資料では、学年一人１０００円でした。
学習旅行の会計は報告したとおりです。
学習旅行の残金の学年費への繰り入れで、
学年費は間に合います。

学年費学年費学年費学年費のののの引落引落引落引落しはしはしはしは行行行行いませんいませんいませんいません。。。。そこで、２学年では新たに

修学旅行について
です。※ 引落とし日は、毎月２８日です。４回目は、５月２８日

毎月２８日の前日までに、口座の残額の確認をお願いします。
引き落とし額は４，９９３円 です。

あとがき
日頃から一声をお願いします。２学年だより５号はいかがでしたでしょうか。

ご覧いただきありがとうございました。

「 です。生活がそのまま結果
あなたの、今の生活はどうですか？」 で、始めます。

です。「生活の向上＝学力の向上」
１年入学 ４月の、気持ちを大切にと思います。

桜咲き１５の春が春になる。
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№№№№ ５５５５２２２２学年学年学年学年だよりだよりだよりだより

５月 ５日～ ５月 ９日週の予定

間もなく！通常の時間割です。
２ 年 １ 組 時 間 割 ２ 年 ２ 組 時 間 割

１ ２ ３ ４ ５ ６ １ ２ ３ ４ ５ ６
月 数学 英語 保体 道徳 技術 技術 理科 保体 国語 道徳 英語 数学
火 理科 保体 社会 国語 総合 総合 保体 社会 国語 英語 総合 総合
水 音楽 英語 理科 保体 学活 国語 国語 社会 英語 理科 学活 数学
木 美術 数学 国語 社会 理科 英語 社会 理科 音楽 国語 技術 技術
金 理科 国語 英語 数学 社会 英語 数学 美術 保体 理科

＜変更がある場合記載となります。＞今週の変更の時間割です。
※ 月４ 曜日変更で、月曜日の４校時の授業です。

１３５６２４ 曜日変更なしで、順番の変更です。

ｽｸｰﾙ時 間 割 の 変 更 朝 早稲川７：２５
ﾊﾞｽ１ ２ ３ ４ ５ ６ 行 事 等

5月 こどもの日
6火 振替休日

１７：００7水 １ ２ ４ ５ ６ Ｂ案 家庭訪問④
１７：００8木 １ ２ ４ ５ ６ Ｂ案 家庭訪問⑤
１８：３０9金 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 月６ 内科検診

今週の配布物
・田村っ子「家庭学習の手引」（３０日）
・田村市立小・中学校遠距離通学生徒通学費助成金のお知らせ（１日）
・給食だより５月号（１日）
・２学年だより№５その１（３０日）
・２学年だより№５その２（ ２日）

提出物
・
・
・

生活の様子から向上のポイントを考えます。「自分は？」向上のポイント
・トイレットペーパー どのように使いますか？
・下駄箱のシューズ どのように置きますか？
・体調を整える。 上手に休んでいますか？
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