
連休や土日後の週初めに増加する傾向があります。今のところは感染

者の多くが小学生以下ですが、徐々に中学校でも流行が広がるものと考

えられます。

人混みや、不特定多数の人が出入りする施設（公共トイレも含む）へ行

く際は、十分な予防対策をすることが必要です。 もちろん、帰宅後の手

洗い・うがいは必ず行いましょう。

朝起きて、
具合が悪い時
は…？

□体温を測り

ましょう。

３７度以上か平

熱＋１度の時は

登校は控えて休

みましょう。

□学校へ欠席連

絡する際は、

症状をできるだ

け詳しく伝

えてください。

雪のない冬かと思いきや、今週（月）にずっしりと重たい雪が積もりま

した。十分注意を払い、安全な登下校に努めてくださいね。

寒波とともにやってくるのはかぜ・インフルエンザや胃腸炎など、感染

症の流行です。予防に心がけて生活していても、かかってしまうことがあ

ります。３年生は受験シーズンに突入しました。大事な時こそ、早く治し

たいですね。

平成２８年１月２１日

Ｎｏ．９

船引南中学校 保健室

明らかな発熱の場合は、必ず受診しましょう。

インフルエンザと診断された場合、症状（発熱）がでてか

ら４８時間以内に抗インフルエンザ薬の服用を開始すれ

ば、発熱の期間を１～２日短縮することが期待できます。

２～３日過ぎてから服用しても、効果は期待できません。


