
 
  

 

 

 

いよいよ、今年度
こ ん ね ん ど

最後
さ い ご

のほけんだよりになりました。１年前
ねんまえ

の４月
がつ

をふり返
かえ

ってみてどうです

か？ 毎日
まいにち

、勉 強
べんきょう

や遊び
あそ  

など一生懸命
いっしょうけんめい

がんばってきた中
なか

で、みなさんの 心
こころ

と 体
からだ

は確実
かくじつ

に成 長
せいちょう

しています。誰
だれ

かと比
くら

べたり、あせったりする必要
ひつよう

はありません。自分
じ ぶ ん

のペースで、これからも

成 長
せいちょう

のステップを一歩
い っ ぽ

ずつのぼっていってほしいと思
おも

います。さて、春
はる

休
やす

みは１年間
ねんかん

の整理
せ い り

と次
つぎ

の学年
がくねん

の準備
じゅんび

（ 心
こころ

や 体
からだ

、身
み

のまわり）をするときです。この１年間
ねんかん

をふり返
かえ

って、よかったこ

とや、なおしたいことはどんなことがあるのか 考
かんが

えてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年間
ねんかん

にみなさんが、保健室
ほ け ん し つ

を利用
り よ う

した件数
けんすう

は 5652件
けん

です。学
がっ

校内
こうない

でのけがの約
やく

１/３は

「打撲
だ ぼ く

」で、特
とく

に遊んで
あそ    

いる最 中
さいちゅう

や教 室
きょうしつ

で移動中
いどうちゅう

に友達
ともだち

とでぶつかったり、棚
たな

や 机
つくえ

、椅子
い す

などにぶつけてしまったりすることが多い
おお  

です。外
そと

遊び
あそ  

の機会
き か い

も増えた
ふ   

ことで次
つぎ

に多い
おお  

けが

として「擦り傷
す   きず

」が 734件
けん

となりました。また、不注意
ふちゅうい

やふざけていてのけがも多く
おお  

ありま

した。自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

をふり返り
かえ  

、４月
   がつ

からも健康
けんこう

で安全
あんぜん

に楽しく
たの     

過ごしましょう
す      

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
今年度も保健活動へのご理解とご協力をいただき、ありがとうございました。さて、約２週間の春休みが始まります。進級に向けた準備

のほか、治療や通院などにも良い機会となります。新学期を元気よくスタートすることができますよう、ご家庭でも引き続き、健康管理を

よろしくお願いします。また来年度も、子どもたちが元気に生活できるように努めていきますので、どうぞよろしくお願いします。 

 

船引小学校 

保健室 

R７.３.２１ 

保護者のみなさまへ 

け が びょうき その他
た

 

1532件
けん

 3603件
けん

 517件
けん

 

今年度
こ ん ね ん ど

の保健
ほ け ん

室来室
し つ ら い し つ

状況
じょうきょう

をおしらせします 

一番
いちばん

多かった
おお      

けが  

打撲
だ ぼ く

（１０６６件
けん

） 

一番
いちばん

多かった
おお      

症状
しょうじょう

  

頭痛
ず つ う

（５３０件
       けん

） 

気持ち
き も  

の切り替え
き  か  

、 

クールダウンでの利用
り よ う

など 

とりましょう。 


